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EDITORIAL

sapte sert

OAMENII

din spatele
textelor &
imaginilor

ALEXANDRU DUTU

A terminat Filozofia. A mers la
serviciu, ca de munca nu prea

se putea vorbi, la Academia
Catavencu. A plecat cu tot cu
serviciu la revista Kamikaze. Mult
inainte de astea a lucrat cativa ani
intr-o autobaza din Braila, de unde
cunostintele tehnice si glumele
specifice. Pentru noi scrie paginile
de auto. Fara baza. Pag. 31
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Veti citi In acest numar un interviu cu Howard Jacobson, un scriitor britanic
premiat cu Man Booker Prize. L-am intalnit foarte de dimineata, in libraria
Humanitas Cismigiu, in mai. Aveam emotii, nu-mi plac interviurile formale,
in care ai un timp limitat, stai la o masa si vorbesti cu omul. Mi se pare ca
nu pricepi nimic din cel pe care-1 ai in fata, ca nu poti face altceva decat sa
insiri niste intrebari logice, pe un subiect anume, in fine, eu sunt curioasa
despre oameni, nu despre ce pot spune in 30 de minute. Cand l-am vazut pe
Jacobson si pe radioasa lui sotie intrand in librarie, m-am prins ca n-o sa-mi
deaun interviu, nici eu n-o sa-1 cer, dar o sa stam cu siguranta la o cafea si-o sa
povestim despre lumea din jur si despre cuvintele care traiesc in noi si despre
Dumnezeu si Shakespeare si despre traditie si fiice si despre social media si
idioti, despre ura si Trump, despre cum sa fim mici sau mari. Ne-am desprins
greu unul de altul, ceea ce m-a facut sa cred, vorba lui Jacobson, ca am avut o
conversatie decenta. Acesta e un om cu care mi-ar placea sa ma contrazic.

Ana-Maria Caia, redactor-sef

MATEI BUTA

Este unul dintre fotografii tineri

din Romania, foarte la curent cu
trendurile din domeniu. Ultimul Lui
proiect personal, ,Proaspat stors”,
urmareste artisti care tocmai au
iesit de pe scena si poate fi vazut
pe www.mateibuta.com. A publicat
in Viva si Esquire si face fotografie
comerciald. Pag. 18

CAMELIA STEFANESCU
Este medic generalist si
nutritionist. Dupa obtinerea
licentelor in medicina si
nutritie, a facut specializari in
stiintele nutritiei si a trecut prin
formari profesionale in tara si
strainatate. Online o gasiti

si la www.stop-dieta.ro,
www.shockwave-romania.ro si
www.medtec.at. Pag. 37

anamaria.caia@sapteseri.ro, fb.com/anamaria.caia

ALEXANDRU MATEI

Are un doctorat la Universitatea
din Bucuresti si un post-doctorat in
istoria TVR, concretizat in volumul
,O tribuna captivanta. Televiziune,
ideologie, societate in Romania
socialista” (Curtea veche, 2013). Se
ocupa la Sapte Seri de rubrica de
tv ca sa stiti la ce sa (nu) va uitati la
televizor. Pag. 25

VLAD ANDRIESCU

E omul care pune primul méana pe
chestii pe care noi, profanii, intai
le cumparam si dupa aceea ne
intrebam la ce ne folosesc. De re-
gula, il punem sa-ti spuna la ce-ti
foloseste ceva inainte sa dai banii.
In acest numir Vlad ne vorbeste
si despre ce va insemna inteligen-
ta artificiala in viitor. Pag. 27

LIOARA BRADU

Jurnalist de beauty cu multa
experientd, Lioara ne fnvata cum
sa fim mai frumosi — nu numai in
exterior, ci si in interior. In trecut,
Lioara a semnat articole despre
frumusete, fericire si multumire
de sine pentru publicatii glossy,
cum ar fi Elle sau The One. Online
o0 gasiti pe blogul personal, www.
lioarabradu.ro. Pag. 41

HORIA GHIBUTIU

S-a nascut la Praga, in 1969, dar
la sase saptamani a aterizat pe
Otopeni si-a rdmas in Romania
pana in zilele noastre. A fost re-
dactor-sef si la cotidian, si la lunar,
dupa o cariera in care n-a ratat
aproape niciun titlu major din presa
romaneasca. Il gasiti la rubrica de
cronici culinare, unde cauta delicii
capitale. Pag. 60
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Festivlul Strada Armenesci

Doua fericiri nu vin niciodata impreund, spune un vechi proverb armenesc.
Si totusi, Festivalul Strada Armeneascéa aduce cite un dram de fericire
pentru fiecare bucurestean. De la spectacole de teatru si concerte la expozitii
de fotografie sila descifrarea artei scrisului cu caractere armenesti. De la
restaurante si cafenele cu produse specifice bucatariei armene si bazarul

cu iz de mirodenii orientale la dansuri traditionale armenesti, grecesti sau
evreiesti. Si copiii vor gasi la festival un program de teatru, ateliere pentru
confectionat papusi si pictat figurine, dar si ateliere de dans, de creatie cu
Lego siun loc unde vor vedea cum o jucarie imaginata de ei poate deveni
realitate prin imprimarea 3D. De altfel, si oamenii mari vor putea pleca de la
festival cu propria statueta imprimata 3D.

28-30 iulie, Strada Armeneasca; Intrare gratuita

Concert Depeche Mode

Dupa opt ani, Andy Fletcher,
Martin Gore si Dave Gahan revin
in Romania, de aceasta data la Cluj-
Napoca. Concertul face parte din
turneul european care promoveaza
noul lor album. Se anunta un show
de zile mari: o scena uriasa, de

50 metri lungime si 20 latime,
siecrane uriase, pe care vor fi
proiectate materiale realizate de
celebrul Anton Corbijn. Si nu uitati:
1n ziua concertului este aniversarea
lui Martin Gore. Happy Birthday,
dear Martin!

23 iunie, Cluj Arena; Pret bilete:
131-487 lei

AGENDA

21 1ul. - 3 aug.

Seara de astronomie:
Soarele. O simpla stea?

Astronomul Adrian Sonka este Coordonatorul
Observatorului Astronomic ,Vasile Urseanu”.
Cum prezentarile sale publice au fost deseori
descrise ca ,stand-up astronomy’, pe 24 iulie
vavorbi despre astrofizica... pe scena unui
pub: Journey Pub. Subiectul serii va fi Soarele,
urmand sa se discute despre eruptiile solare,
despre granulatie, fuziune si despre vantul
solar. Evenimentul se desfasoara cu intrare
libera, insa locurile sunt limitate.
Rezervarila 0752.285.286

Luni, 24 iulie, ora 19:30
Journey Pub, Salonul UpAbove

SOARELE. © SIMPLA STEA?
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suna mai bine
cu Tuborg.

| WWW.SAPTESERI.RO

Tapo,
eat, dance & love

Dupa succesul avut in Bucuresti, Tapo
aredefinit conceptul de restaurant &
lounge si pe litoral. E situat in zona
cluburilor din Mamaia Nord, pe o plaja
cu sezlonguri si umbrele, sub care poti
savura un Carlsberg rece sau un cidru
Somersby. Bucataria e plina
de surprize: in fiecare zi
mananci altceva. Dupa
concertul de seara,
locul se transforma
intr-un club imens,
unde poti dansa
| panainzori. Eat,
dance, love sunt
cele trei dimensiuni
intre care pendu-
leaza conceptul
clubului. Pe scurt, tot
ceiti trebuie pentru o
vacanta de neuitat.

Pardon Cafe

aduce Vama
la Bucuresti

Pardon Cafe este mai mult decat o
simpla cafenea de cartier. De cum
patrunzi in local, ai sentimentul ca
nu esti Bucuresti. In atmosfera de
Vama, cu oameni prietenosi si foarte
relaxati, uiti complet de blocurile

din jur. Un Tuborg rece te introduce
imediat in atmosfera. Terasa cu tei si
verdeata este tocmai buna pentru o
dupa-amiaza placuta, in care sa visezi
la zilele de vacanta ce au fost sau vor
veni. Chiar daca e departe de centru,
in Drumul Taberei, la Favorit, merita
sd faci un drum pana acolo. Si te vei ENTOURAGE CAFE LOUNGE:
simti intotdeauna binevenit. HAI LA BERE!

Entourage Cafe Lounge a devenit de

ceva vreme un punct de referinta al
cafenelelor din Constanta. Pornind de

la terasa Entourage, deschisa in anul
2011 pe Bulevardul Tomis, aproape de
Sala Sporturilor, proprietarii s-au inspirat
din conceptul modern de Lounge Bar &
Cafe si au reusit sa transforme localul in
ceea ce este acum: unul dintre cele mai
populare locuri din oras. Bucataria simpla,
dar extrem de gustoasa, ambianta placuta
de peste zi si serile cu muzica buna iti fac
pofta de un Carlsberg rece si de relaxare
totals. In weekend, entertainmentul

e asigurat de DJ George Novac, iar
atmosfera devine incendiara. La Entourage
Cafe Lounge ajungi usor din orice parte a
orasului — asadar, nu o ratati!




Zanzibar are un nume exotic, perfect pentru un loc special cum este plaja situata
in Mamaia Nord-Navodari, nu departe de Hanul Piratilor. Din primul moment,
te Incanta structura simpla din lemn, stuf si panza, imbinate armonios. Nimic
in plus, nimic 1n minus, nici urma de kitsch. Apoi descoperi atmosfera relaxata
sirelaxantd, muzica placutd, potrivita spatiului. Ce sens are sa mai cutreieri
prin alte locuri? Aici ai tot ce-ti trebuie. Iti incepi ziua cu un Tuborg sau un
Carlsberg pe sezlong, sub umbrela. Dupa ce te-ai rasfatat cu fructe de mare sau
cu o mancare africana, iti faci siesta pe terasa de deasupra restaurantului. Un loc
fara fite, cu preturi decente.

TOUCH CAFE:

N-AI NEVOIE DE TELEFON MOBIL

Daca te afli pe litoralul romanesc si ai ghinionul unei zile ploioase sau, pur si simplu, nu

mai ai chef de plaja, meritd sa mergi pana in Constanta, la Touch Cafe. Situat la etajul 6 al
Downtown Building, Touch Cafe iti ofera o perspectiva deosebita asupra orasului si a marii,
minunatd cu un Carlsberg rece alaturi. Atmosfera modernista a spatiului e datd de materia-
lele folosite pentru bar si mobilier — inox si sticla. Piesa de rezistenta este masa inteligenta-
multimedia cu touchscreen, care a dat si numele cafenelei. Astfel, poti privi simultan acelasi
ecran, impreuna cu iubita sau cu prietenii tai. Merita sa mentionam si bucataria mediterane-
eana variata si spectaculoasa, care contribuie la reusita unei zile petrecute la Touch Cafe.

# e i e e

suna mai bine
cu Tuborg.
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The Color Run Dream Tour

Nu e nevoie sa fii sportiv de performanta, cu trupul antrenat, pentru a
alerga la The Color Run, In Mamaia. Cursa intitulata ,The Happiest 5k
on thePlanet” te ajutassa 1ti depasestilimitele intr-ummod amuzant gi

colorat. Tax.daci nil vrei &0 faci,¢/OK, nimeni nute grabeste. Distifactia e
scopul principal. The Color Run este un fel de maraton pentru toate tipurile
de oameni, plin de culoare, pe care o vei ,simti pe pielea ta“! Pentru ca
participantii sunt vopsiti din cap pana-n picioare, dupa fiecare kilometru
parcurs. Iar la final primesc o medalie cu magicul Unicorn.

Petrecerea continua si dupa terminarea cursei, cand alergatorii isi
sarbatoresc rezistenta cu muzica si cu... si mai multa pudra colorata!

29 iulie, ora 17:00, Parcarea REX din Mamaia; Taxa de inscriere: 99,99 lei
(pachetul Standard Dreamer) - 199,99 lei (pachetul VIP-Unicorn Hunter)

Credeati ca in Mamaia nu sunt concerte pentru
hipsteri? Ba bine ca nu! Suie Paparude, headlinerii
multor festivaluri de vara din Romania, vor concerta
pe plaja H20. Trupa incanta pustii mai tineri si mai
varstnici deopotriva: beat-urile lor sunt antrenante,
versurile, destepte, iar atmosfera pe care o creeaza,
inconfundabila. Asa ca vino sa dansezi in nisip!

22 julie, ora 23:30, plaja H20 Mamaia; Intrare
gratuita

| WWw.SAPTESERI.RO

0O veste mare pentru fanii i Cristi Minculescu si ai
trupei Iris: ,Baby, baby" si celelalte hituri, pe care orice
fan adevarat le stie pe de rost, vor rasuna in Vama
Veche, in seara de 29 iulie. Concertul va avea loc la
Barba Neagra, un loc binecunoscut vamaiotilor amatori
de concerte, fiindca aduce in fiecare weekend trupe
consacrate in statiunea de pe malul marii. Ne vedem
sambata in Vama, la Iris. 29 iulie, ora 21:00, Vama
Veche; Taxa de ,,suport artisti”: 60 lei

COMA
7 A BA

VAMA LIBRE

Pana in septembrie, la Vama
Libre se rade, se canta si se
danseaza seara de seara, cu o
pofta de viata si de distractie cum
numai in Vama Veche gasesti. Iar
weekendurile le sunt dedicate
concertelor, cu trupe una si una.
Vineri sear3, pe 21 iulie, pe scena
vor urca baietii de la Vunk — si,
pentru a-i intdmpina cum se
cuvine, gazdele au pregatit un
cocktail special, cu rom Havana.
In seara urmatoare, tot aici se
dezlantuie Coma. Urmeaza, in
weekendul 28-29 iulie, Byron si
Suie Paparude.

21-29 iulie, Vama Veche;
Intrare libera

CAPIDAVA ROCKFEST

Dacd iti place muzica rock si esti
la mare in iulie, merita sa dai o
fuga pana in apropiere, la Cetatea
Capidava, de langa Topalu, unde
are loc unul dintre cele mai
asteptate festivaluri ale verii. Pe
scena vor urca trupe consacrate,
printre care Bucovina, Gothic,
Velian si Odd Crew din Bulgaria,
dar si tineri aspiranti la gloria de
staruri rock. Organizatorii promit
doua zile pline, cu muzica buna si
plimbari pe Dunare.

21 si 22 iulie, Topalu; Pret
abonament: 35 lei, pret bilet
in ziua festivalului: 45 lei
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Aqua Challenge 2017

Maratonul de inot in Marea Negra revine anul acesta

pe Zoom Beach, in Constanta, cu cea de-a saptea editie.
Competitia se adreseaza atat inotatorilor ,,profesionisti”,

cat si celor amatori — asa ca oricine poate veni sa-si testeze
abilitatile fizice in valurile marii. Probele sunt gandite astfel
incat sa le acorde o sansa si sportivilor experimentati, si
celorfaraambitii indréznete: proba supersscurtia de 500
m (la care pot participa si copii), proba scurta de 1.500

m (pentru cei care inoata regulat) si proba de 5.000 m
(rezervata sportivilor de performanta). Pentru prima oara,
anul acesta va exista si o proba de 200 m, pentru copiii

cu varste intre 7 si 10 ani. Kiturile de concurs vor putea fi
ridicate vineri, 28 iulie, la ora 16:30, iar sambata vor avea loc
sedinta tehnica si cursele de inot.

29 iulie, ora 8:00-15:00, Zoom Beach din Constanta; Taxa
de inscriere: 35-85 lei

»Cinghilinghi®
cu Gasca Zurli

Fiindca in vacants, la mare, vrei s3 fii relaxat,
fara nicio grija, pentru cei care merg cu toata
familia e important ca si copiii sa se distreze,
intr-un loc unde sa i stie in siguranta. De
aceea, la teatrul de vara in aer liber din
statiunea Jupiter, ,spectacolul verii 2017"

le este dedicat celor mici. Personajele din
Gasca Zurli i asteapta pe scend in mai multe
seri, de la inceputul lunii iulie pana pe 21
august. ,Gasca" este cea mai mare companie
privata de animatie pentru copii, iar noul lor
spectacol, ,Cinghilinghi”, e plin de veselie si
de culoare. In plus, actorii din ,Gasca" se
straduiesc, de fiecare data, sa le dea exemple
pozitive copiilor si sa le stimuleze imaginatia.
Ba mai mult, sa distreze toata familia, nu
doar pe membrii ei cei mai mici.

24 si 31 iulie, Teatrul de Vara Jupiter, ora
20:30; Pret bilete: 25 lei/copil (intrare
gratuita pana la 2 ani) si 35 de lei/adult

Rotary Mangalia Regatta

Life Harbour, din Limanu, va fi punctul de
intalnire a celor mai cochete iahturi, care se
aduna la cea de a cincea editie a competitiei
Regatta Rotary Mangalia. Pe langa frumusetea
ambarcatiunilor elegante care vor spinteca

valurile, concursul intre veliere are si un scop

La Copacabana e un festival de muzica ce poarta numele gazdei sale: o terasa
drguta din 2 Mai, cu mancare bun si ambianta boem3. In ultimele zile ale
Lunii iulie, Bosquito, Folk, frate si Alina Manole le vor aduce doimaistilor de azi
si de ieri concerte intr-o atmosfera relaxata, la malul marii. Si, fiindca publicul
lor nu tine cont de norme si reguli, in seara de 21 iulie, pe terasa se organizea-
23 0 sear de... Craciun. Cu brad, beteald, cadouri si Folk, frate cantand ,Feliz
navidad”. 21-29 iulie, strada Falezei din 2 Ma; Intrare gratuita

caritabil: fondurile obtinute vor fi directionate
catre proiectul ,Initiere in navigatia cu

vele pentru un numar de 60 de elevi”, prin

care tinerilor cu rezultatele cele mai bune la
invatatura li se vor oferi un curs teoretic si unul
practic de sailing.

28-30 iulie, Limanu

WWW.SAPTESERI.RO |



ACTIUNE,
SF,
129 MINUTE
iN CINEMA, DIN

21
07

EDITOR’S CHOICE

Valerian si orasul celor o mie
de planete

Luc Besson, autorul celui de Al cincilea element si al lui Lucy, continua sa surprinda publicul cu filmele sale science-fiction. In tine-
rete, regizorul francez a studiat timp de cativa ani cinematografia in SUA, iar acest lucru se observa: ,Valerian si orasul celor o mie
de planete” (inspirat din banda desenata cu acelasi nume) este filmul francez cu cel mai mare buget de pana acum. Este, probabil,
unul dintre motivele pentru care In distributie apar Cara Delevigne, unul dintre cele mai cunoscute modele ale momentului, si
faimoasa Rihanna. Alaturi de Dane Deehan (Valerian), ele interpreteaza rolul a doud locuitoare ale metropolei Alpha, un oras-gazda
pentru speciile care pot trai pe mai multe planete. Orasul este pus In pericol, alaturi de restul Universului, de catre o fortd a intune-
ricului - si trebuie salvat cu orice pret.

VALELIA allline  micase
BRVKI TEDESCHI " RARMAZIOTTI

NEBUNE X FERICIRE

LA LI E100A
Wi fitk DE .

ACTIUNE,
107 MINUTE
iN CINEMA, DIN

Nebune de fericire 21
Doua paciente la un sanatoriu de
psihiatrie din Toscana se imprietenesc 0 7
din intimplare. Beatrice e creativa si

vorbeste incontinuu: se crede o contesa

o
miliardars, care are liderii lumii la D nklrk
picioare. Donatella e mai introvertita. u

Dar amandoud au povesti de viata la fel Christopher Nolan, cunoscut pretutindeni pentru Inception, Interstellar si trilogia The
de interesante. Dark Knight, 1i aduce anul acesta pe marile ecrane pe Tom Hardy si Cillian Murphy, in
Dramd, 118 minute, din 28.07 in mult asteptata drama Dunkirk. Filmul prezinta o poveste reald din timpul celui de-al
cinema Doilea Razboi Mondial, cand trupele aliate au ramas blocate pe litoralul francez, fiind

supuse unui atac caruia nu parea a fi omeneste posibil si 1i reziste.

12 | WWW.SAPTESERI.RO



DRAMA,
117 MINUTE
iN CINEMA, DIN

Ce stii tu despre mine

UN FILM FRANTUZESC SAVUROS, CU CATHERINE DENEUVE f[\l
ROLUL LIBERTINEI BEATRICE, CARE AFLA CA ARE CANCER IN
STADIU TERMINAL. EA VA LEGA O PRIETENIE NEASTEPTATA CU
CLAIRE, FIICA FOSTULUI SAU IUBIT, CARE ISI LUASE VIATA
DUPA PLECAREA EI. ACTIUNE SF, DIN 14.07 IN CINEMA

Festivalul
gnmia HOUd de Film

{ AGENDA }

21 1ul. - 3 aug.

Festivalul Filmul
de Piatra

Filmul de Piatra este un festival de scurt-
metraje creat de tineri pentru tineri.
Scopul sau este sa le ofere regizorilor Inca
neconsacrati din Roméania si Moldova o
sansa de a se exprima. Filmele selectate vor
fi proiectate la Piatra Neamt, iar la final
vor fi premiate cel mai bun documentar,

cel mai bun film experimental, cel mai bun
film animat si cel mai bun videoclip.

27-30 iulie, Piatra Neamt

P silstorii MARELE PICNIC  _
mtﬂsﬂ‘&::“ Rasnov LA GRADINA BOTANICA

. . A patra editie a festivalului ShortsUp le ofera cinefililor (si nu numai
= u“ 2 EJn eveniment unie lor) ocazia de a participa la un picnic urban. Ca in fiecare var3, la
m“ ."L-u‘&‘ in viata culturald umbra copacilor din Gradina Botanica vor fi vizionate scurtmetraje
fﬁ/:‘m romaneascd, festi-

filme istorice.

Proiectiile

sunt urmate

de discutii si
concerte in aer
liber. 28 iulie
- 6 august,
Rasnov

diverse, de la comedii ,fara clisee” pana la animatii suprarealiste. Bile-
valul din cetatea tele costéa 25 lei/seard sau 40 lei/abonament, daca sunt cumpérate din
Rasnov prezint, timp, si 30 lei/seara sau 50 lei/abonament, la intrarea in Gradina.
timp de zece zile,

SHEIRTS
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Trimite codul unic de promotie inscriptionat pe biletul de ﬁlm prin SMS la 3725

(numdar cu farif normal Tn refelele Orange, Vodafone si Telekom) si pofi castiga
filme, snack-uri si racoritoare cét e ziva de lungd.*

\|
*Perioada promotiei este 10 iulie - 31 august. Oferta se supune unor reguli si baneasa
condifii ce pot fi gasite pe www.grandentertainment.ro
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Bucharest International
Air Show 2017

Cel mai impresionant spectacol aerian din Roménia, care a adunat aproximativ
150.000 de oameni la editia precedenta, va avea loc pe 22 iulie, pe Aeroportul
Bucuresti Baneasa. Evenimentul va incepe la ora 8 dimineata, la show fiind
asteptati toti pasionatii de zbor si de avioane. BIAS 2017 va aduce 100 de aeronave,
dintre care unele se vor ridica si vor face acrobatii aeriene, In timp ce altele vor

fi expuse la sol. 250 de piloti si parasutisti de elita sunt implicati in eveniment.
Printre participantii din acest an se numara Zoltan Veres, un pilot cu peste 18.000
de ore de zbor labord, detinator al tuturor tipurilor de brevete si licente, ,Iacarii
Acrobati”, Jurgis Kairys, multiplu campion la acrobatie aeriana, si Aeroclubul
Romaniei. Flying Bulls revin la Bucuresti cu o surpriza la inaltime, asa cum ne-au
obisnuit in fiecare an. Vom putea urmari in zbor cinci aeronave unice: Vought F4U
Corsair, B25 Mitchell, Lockheed P-38 , Lighting” si doua Dornier Alpha Jets.

22 iulie, 10:00-22:00, Aeroportul International Bucuresti Baneasa; Intrare libera

7

21
07

Green-Frilensar pe contour

,Green-Frilensar pe contour”
este caravana Teatrului Luni de
la Green Hours, care porneste
la drum cu teatrul pe granita.
Mai exact, actorii isi iau bagajul
si decorul in spate si, timp de 25
de zile, joaca peste 10 spectaco-
le de teatru in peste 10 localitati
de granita din Romania. Spec-
tacolele sunt cu intrare libera.
Primul va avea loc la Malu, in
judetul Giurgiu, pe 21 iulie, iar
ultimul, pe 14 august, la Vama
Veche. Asa ca daca ai rude sau
prieteni in astfel de localitati,
da-le de veste.

AGENDA

211ul. - 3 aug.

iNGRIJITORUL

Teatrul absurd reprezintd un mod
subtil de a-ti exprima viziunea
asupra vietii. ,,fngrijitorul", in regia
Lui Radu Iacoban si cu scenogra-
fia de Ana Ularu, este unul dintre
acele spectacole care, in spatele
personajelor conturate cu veselie,
ascunde o idee serioasa. Piesa
pare ca a fost gandita de autorul
s3u, Harold Pinter, dupa zicala , i
dai un deget, iti ia toata mana". 21
iulie, Unteatru; Pret bilete: 39 lei
sau 49 lei, cu o bautura inclusa

GHICI CINE INTRA PE
FEREASTRA!

Stiti cliseul acela cu singurata-
tea care uneste oamenii? Ei bine,
nu este mereu doar un cliseu.
Doua femei care in aparenta nu
au nimic in comun, in afara de un
diagnostic, se intalnesc in noua
premiera a Teatrului Luni de la
Green Hours - ,Ghici cine intra
pe fereastra!". Relatia lor capata
alte dimensiuni cand afla ca
sunt, de fapt, mama si fiica. 25 si
26 iulie, ora 19:00, Teatrul Luni
de la Green Hours; Pret bilete:
20-25 lei

INTERPRETUL

O comedie care dovedeste ca
arta nu moare si ca personajele,
desi imbracate altfel, pot sa
ramana reprezentative foarte
mult timp. Piesa ,Interpretul”

a fost scrisa acum aproape 100
de ani. Acum ceva vreme a fost
tradusa de maestrul Radu Beli-
gan, iar acum, pe 22 iulie, se va
jucain Gradina TVR. ,Interpre-
tul" ridica unele intrebari care
ne preocupa pe toti: ,Ne poate
salva comunicarea?", ,Poate

fi cunoasterea solutia multor
probleme comune?" 22 iulie,
Gradina TVR; Pret bilete: 35 lei

Festivaluri

»» Murmur Festival, 28-30 iulie, la
Cetatea Fagarasului. )» Mera World
Music, primul festival international de
world music, va avea loc intre 27 si 30
iulie, in tinutul Calatei, in satul Mera.
) Festivalul ARTmania se intoarce
in Piata Mare din Sibiu, in perioada
28-29 iulie. » in zilele de 22 5i 23
iulie, la poalele celei mai frumoase
cetati din Dobrogea, Enisala, se va
tine festivalul Enisala Castelfest
2017.)» 3 Smoked Olives Festival,
un interesant festival de muzica
electronica, va fi organizat intre 27.07
si 31.07, la raspantia dintre Calarasi si
Silistra, in Ostrov.
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Promenada

for beautiful minds

Cumparaturile de 1.000 lei in Promenada te accesorizeaza cu un
fashion-card de cumparaturi in valoare de 100 lei, in aceeasi zi*.

&

Walabil in magazinul H&M Promenada, in limita stocului disponibil. Participarea la campanie se efectueaza in perinada:
1-2; 8-9; 15-16; 22-23; 29-30 lulie 2017. Fashion-cardurile pot fi utilizate in magazinul H&M Promenada in pericada 1-31 lulie 2017,
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Sol Sistere & Downfall
Amatorii de rock dur vor avea parte de un spectacol 2 1 3 0 l b G d P
pe cinste cu chilienii de la Sol Sistere, o trupa de at- - P an ar en ar 9
mospheric black metal din Santiago, si cu bucures- —— P
tenii de la Downfall. Sol Sistere se afla intr-un tur- 0 7 T h th F t
neu european denumit ,Seeker of Souls European ec no ln e Ores
. Tour" si vor poposi pe scena din Jam Stage vineri, 21 . . N N Cqes s ..
\ iulie. Tnvitatii lor special in Bucuresti sunt blackeril Evremea party—urllor si ?xcgncertelor su‘t3 cerul instelat, in gra‘dlm, paduri si B
. delaDownfall. Pret bilete: 20-30 lei pe malul lacurilor. Pe 21 iulie, se danseaza pe pontonul Lacului Snagov, laDMB |
\ : on the lake - cu Charlie, Lizz, Mihai Pol, Milea si Octave. Petrecerea continua |
» pe 28 iulie, la Palatul Noblesse, cu concertul TCFC de la Urban Garden Party. ﬁ;
-5 In aceeasi seara, in Padurea Baneasa se danseaza la iarba verde: la We Want
Techno in the Forest #2, unde vor fi la pupitru Carlo Lio, Sinisa Tamamovic,
\ Mladen Tomic si altii. Pe 29 iulie, Musai prezinta 24 ore de muzica nonstop
la Playa Verde, pe Bd. Bucurestii Noi. Lineup-ul incepe cu tINI si Praslesh si
2 3 continua cu Barac, Kozo, Gescu, Cap, Vlad Caia si Emi. Duminica, pe 30 iulie,

ne intalnim 1n gradina Palatului Mogosoaia: la Garden of Day Dreams, vom
0 7 | = visa cu ochii deschisi alaturi de Golan (LIVE), MoonSound si Manuel Riva.
Let’s dance under the stars!

Dora Gaitanovici

Green Hours Jazz Cafe ne prezinta o trupa formata
din cinci adolescenti talentati. Dora Gaitanovici este
deja cunoscuta publicului dupa participarea, cu o
compozitie proprie, la selectia Eurovision de anul
acesta. Intre timp, a inregistrat o piesa cu trupa
Bucium, pentru urmatorul lor album, si lucreaza

la un nou proiect cu Thy Veils, cu care a concertat
anul acesta la Garana Jazz Festival. Pret bilete:
15-20 lei

B . 'P'q_‘ (.« Y
The Mono Jacks acustic ha

The Mono Jacks va concerta la Verde Stop Arena, de A v am=
pe Bd. Barbu Vacarescu, in cadrul editiei din acest an Fa pte b unein Grad ina E nescu cu Byl"Oll
a Backyard Acoustic Season, care prezinté concerte Merci Charity Boutique, In parteneriat cu Muzeul National George Enescu,

acustice in spatii urbane alternative din Bucuresti. deschide portile gradinii muzeului de pe Calea Victoriei pentru o serie de
Trupa fondata de Doru Tréscéu, in 2008, a lansat pana concerte caritabile 1n aer liber. Primul concert va fi sustinut de byron, in
acum un album si doud EP-uri, primite cu entuziasm seara de 26 iulie. Membrii trupei sunt obisnuiti sa cante atat pe scene mari, cu
df E”b.l"ff'fa agunLat © boga_ta fxge{lf:ntide[ l'I‘E’e' I super-amplificare, in fata a mii de spectatori, cat si wireless, pentru o mana de
clulburi 31 1a Testivalun ca Sziget, tXIt testival, EUroso- oameni. Fondurile obtinute vor contribui la proiectul de tratament stomatologic
nic Noorderslag sau ARTmania. Pret bilete: 30 lei . .. . . A R . .

mobil pentru copii cazuri sociale ,,Zana Merciluta”. Pret bilete: 30 lei
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COVER STORY }
Electric Castle

ELEGTRIG

ARDELENESC.
Cum a fost Electric Castle 2017

De Maria Man. Foto: Matei Buta

Asculta si simte. Respira adanc. Zambeste sincer. Relax, chill. Danseaza. Bea.
Lasa-te infestat de muzica. Impresionat de oameni. Dus de ritm. Traieste Electric
Castle. Un festival de care e greu sa te saturi vreodata.

............."‘f-..‘...
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folclor bontidian post-festival
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»WELCOME BACK, MISSED YOU*“ e prima chestie pe care o
vezi cand ajungi la cea de-a cincea editie a Electric Castle sau
prima chestie pe care o vezi daca deschizi Facebookul in dimi-
neata festivalului. Asta si o traditionala ploaie inaugureaza
Electricul de la Bontida, dar traditionala ploaie de inceput nu
reuseste sa faca si-un noroi traditional. Fara noroi, in iarba
verde de pe dealul de langa castel rasar supradimensionate,
suprarealiste, ca-ntr-o poezie de Barbu, ciuperci viu colorate.
Sau cel putin asa se vad de departe corturile din campingul
festivalului. 220.000 de metri patrati sunt imbratisati acum
de soare, splendoare peste satul care 350 de zile pe an traieste
molcom, fara niciun fel de perturbare. O sa bubuie muzica pe
noud scene si 250 de artisti o s umple spatiile sonore. Sunetul
vaurca sus, pana la nori, mailent decat luminile halucinante,
halucinogene de pe scena principald. N-am intrat inca 1n
atmosfera festivalului, asa cad am retinut cu ce s-au laudat
organizatorii: deschidere de 80 de metri, ecran LED de 600
de metri patrati (asta-ide 10 ori mai mult decat apartamentul
in care traiesc, Doamne!) si rezolutie de 8K.
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CASTEL INTR-UN PTICHIOR, DIE TINE
1101 F0" DOR! 10, (U BABA TTARIE,
N-ATT VREVE DE JUCAT, VIATA-I

CRE'DE CAND NE-AYTLUAT,
TE-AY ADUS LA GELAGHIE
TRRE BINE 0 G I

zicere pseudo-bontidiana despre Electric Castle

Dar pana la cea mai mare scena, eu m-am retras pentru
inceput la cea mai mica scena. Sunt intr-o cabina, exact
ca alea telefonice, pe care generatia mea le stie numai din
poze. Intru, inchid usa bine-bine. Scena nu se-mparte cu
nimeni. Imi aleg piesa dintr-un playlist, absolut la intam-
plare. Hey, sunt acasa, la dus parca, doar ca dusul meu nu
e-ntr-o padurice verde si racoroasa. Cant si dansez in legea
mea, izolatd de restul universului. Pentru un festival la
care comunitatea e cea mai buna parte, experienta asta e
dubios de egoista/egolatra, asa ca ma opresc si ma duc sa ma
alimentez cu energie din fluxul multimii.
Mabaginroatauriasa din mijlocul tabereide festival, s-ovad
si pe dinduntru, ca de pe dinafara a vazut-o tot Instagramul
si Snapchatul si Facebookul. Din burta monstrului de
carnaval lumea-i in slow motion. Masinile dorm in parcare
si scenele se Insira luminoase, copacii ascund castelul si doi
omuleti in pelerine galbene topaie intr-o pata de noroi de pe
marginea drumului de pietris. Nu stiu daca danseaza dupa
ce se aude la festival sau danseaza dupa ce aud la ei in cap. E
noapte la Bontida, prima din cele patru.

Ma dau jos din roata suficient de ametita incat sa ma cufund
muzical in ,Fotoliul din odae“ al Mirabelei Dauer, care era
pe scena Hangar in fata a mii de oameni care vibrau de la
muzica parintilor lor. Mirabela a dat si-o lacrima, sunt
sigura, Corina Chiriac a fost ceva mai diva intepata. 21 de
mii de oameni au bantuit prin Bontida in ziua o de festival,
adica ceain care nici nu-i deschis, nici nu-iinchis, dar canta
Corina si Mirabela.

Din ziua unu, aia pe bune deschiderea de festival, a inceput

macelul pe drum. Masini peste masini si 60 de autobuze
de-ale Electricului au carat oamenii intr-un du-te-vino,
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cum cel putin noi, aici, in Ardeal, rar am vazut. Inainte
de-a intra la castel, In zona Electric Castle, amortitul sat
Bontida s-a trezit in propriul lui festival. Muzicile din case-
tofoane se amestecau cu fumurile de la mici si iuteala din
gulas si poporul se satura si-aici, ieftine muzicile, ieftina
si mancarea, gumarii de ploaie si pelerinele chinezarii
se amestecau cu fleacuri de doi lei, foile A4 mazgalite cu
ofertele zilei tronau peste tarabe, cu duhul marketingului
contemporan in ele. Ai fi zis ca e chiar strasnica sarbatoare
sateasca ,Fiii comunei Bontida®“, dacd strada n-ar fi fost
pavoazatd de oameni care stiteau turceste pe marginea
drumului ingdnand, ca o mantra, refrene rock si ,,da-mi doi
lei sau o tigara”, ,vreau bani de bilet” sau, mai clasicul si mai
vamavechistul, ,bautura si mancare”.

In perimetrul Electric Castle, dincolo de portile de intrare,
eocopilareald generald. Lumea se pupa mai ceva ca-n parcu-
rile de langa licee, se bate cu apa sau sare la sotron. Pentru
chipurile mai serioase si mintile mai linistite sunt multime
de locuri cu barcute de lemn si beculete cu lumina blanda,
hamace, scaune fitoase facute de studentii de la arte.
Lumea-i zen pe aici, desigur, zen din specia obosit, zis si
zen de nevoie, care vine dupa abuzuri de tot felul: prea mult
dans, prea mult cintat, prea mult alergat, prea mult pupat,
prea mult baut, prea multa euforie.

Contrapunctul la tot zenul asta e In backstage, acolo unde
cei 250 de artisti care vietuiesc Intr-un cort cat China se
pregatesc de concerte. Au si ei zona lor de relaxare, care
consta intr-un bar, cum altfel, cititi lineup-ul festivalului
si-o savaprindeti ca oamenii astianu fac incantatii inaintea
concertelor ca Madonna.
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Moderat, de pilda, au rupt scena, au rupt publicul si se vor
rupe si pe ei Insisi pentru ca la Bontida a fost ultima lor
reprezentatie sub acest nume. Din toamna, Modeselektor
si Apparat 1si vor continua activitatea pe cont propriu din
aceasta toamna.

— 3 |

...“.‘.....‘.

Era cu cizme si pelerind galbena. Pentru echilibrare e ih
cromatica purta intre buze un trabuc. L-am intalnit dupa B 11 | e l |
concertul Moderat pe Andrei Gheorghe, chiar acel Andrei : " . {
Gheorghe. Nu-i chiar festivarian de fel (adica un tip care nu
rateaza niciun festival), nici macar vegetarian (ca mine),
dar a venit sa vada daca-i chiar misto la Bontida. ,Am
venit pregatit. A fost o intAmplare interesanta in Bucuresti
inainte sa vin. Am mers sa imi iau cizme de la Decathlon.
Doamna de acolo a zis cd a comandat de trei ori mai multe
cizme fata de aceeasi perioada a anului trecut, datorita
boomului care a avut loc inainte de Electric Castle. In
ingramadeala creata, foarte multi au plecat cu un 38 si un
42. Ma uit sa vad cine merge schiop pe aici”, zice Gheorghe,
iar eu ma uit sa vad cum sunt cizmele lui. Toate bune,
numarul 40. Cu cizmele lui identice s-a vanturat peste
tot, s-a pierdut in multime, ,go with the flow“ spune ca se
cheama asta, festivalurile sunt despre experiente, ca Paul
van Dyk poti sa asculti si-acasa cat poftesti. Despre Electric
crede ca are trei puncte forte: location, location, location.
Din punctele astea trei se naste succesul. E si apropierea
si departarea de Cluj, e si Clujul. Locatia e perfecta. Roaga
insa organizatorii s puna subtitrare trupelor romanesti.
,Da, da, ca la filmele romanesti!“, improasca el cu ironie. Ti
place ,poporul” de aici, se uité la el, il analizeaza, nu m-as fi
gandit niciodata sa le spun armatelor de petrecareti popor,
dar de-aia e Gheorghe Gheorghe. Si are dreptate ca aici e un
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Andrei Gheorghe si poporul

sLO0amenii ezitd sa vina sa vorbeasca cu mine si 1i
felicit. E foarte confortabil si le sunt foarte recunos-
cator. Asta se intampla din cauza ca sunt un om foarte |
de treaba si am reputatia unui inger.”

©00000000000000000000000
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E DICTIONAR DE ARDELENISIIE
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fel de popor cum ar trebui sa fie siin alte parti, mai ales dupa
faza pe care mi-a povestit-o. ,Un nene foarte, foarte beat, cu
un steag maghiar incepe la un moment dat sa se zbenguiasca
exact ca o gaina cu capul taiat, batdindu-se «provocator»
- folosesc cuvantul cu ghilimele, dar in acelasi timp, in
sensul propriu. Cei din jur nu dadeau doi bani pe ce ficea
el, ba chiar se retrasesera si 1l lasasera in pace. Acesta urla
si dansa singur intr-un gol de oameni. A vazut ca nu e bagat
de nimeni 1n seama, asa ca a fugit in fata, cu steagul lui cel
mare, fluturandu-1 in fata proiectoarelor, reusind sa le taie
vederea celor din spate. Nu a venit nimeni sa 1i dea un sut in
fund. Ceva ma face sa cred ca in alta situatie si-o fura. La un
moment dat a venit un roman, cu un steag romanesc. Scena
se petrecea destul de departe, vedeai oamenii cu mainile
ridicate, luminile colorate si steagul romanesc care Incepea
sa se dueleze cu steagul maghiar. Cei doi baieti intrasera
intr-o luptd, in mintea lor. In mintea noastra, cei care
stiteam pe margine, vazand show-ul si auzind beat-ul, fara
sé vrem observam ca lupta lor incepe s fie de fapt un dans
a doua popoare funky care o ard unul cu altul si care sunt
prietene. Intentia total alta fata de ceea ce faceau ei acolo!
Mi s-a parut simbolic. Eu as fi taiat daca as fi putut secventa
aceastavideo sias fi scris simplu: «Electric Castle: You can
be anybody and do everything». Cel mai rau lucru care se
poate intampla e ca oamenii nu te baga In sama. Dar asta e
un lucru bun.”

Mesajele de la intrarea in festival se schimba mereu. De
departe cel mai prizat a fost cel adresat mamelor: ,,1 AM OK,
MOM. DON'T WORRY!” Panoul era vocea poporului, sa-i
zicem asa, ca Gheorghe. Si poporul a vrut sa zica ,,WANNA
BE MY ELECTRIC BUB FOREVER?”, bine, nu chiar tot
poporul, ci iubitul lui Georgiana, care a cerut-o de nevasta.
Georgiana a zis DA, nu pe panou, ci live, sfioasa, la urechea
viitorului sot.

S-a mai scris optimist ,,Aren’t we all just a ray of fkg
sunshine?* sau si mai optimist ,,Send nudes”, doar ca fara
destinatar. Pacat!

LTI STRORT DE ENERGI
S {11 1A DAT [AIE, DEADIAUS!
HAIN, VA-NIORC 1A GHAIE.

inventata din dragoste bontidiana pentru Deadmau5b

‘..... 000000000
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Intotacest timp, Zedd mixa, ducAndu-i pe cei din fata scenei
spre lumi noi, pline de ritm. ,Dragostea din tei“ a celor de la
O-Zone, mixata pe finalul reprezentatiei, a fost o adevarata
surpriza, starnind un ropot de aplauze, dar ropot de picioare
tropaind au starnit muzicienii de la Fanfara Ciocarlia.

Au fost pe scena si cei cu ,buletin de Bontida”, cum ar fi Dub
Pistols, care revin an de an. Si daca e diversitate, diversi-
tate sa fie. Am avut si hip-hop, adus de Unkle, iar Paul Van
Dyk a zis ca se simte, 1n continuare, un copil care se bucura
de muzica electronica. Tipul chiar a fost cool si-a dat o
gramada de autografe la finalul concertului.

Subcarpatii au fost absolut cei mai prizati romanidin lineup,
mai prizati chiar decét trupe serioase, cum ar fi Alt-J, care
si-a pierdut din public in timpul concertului.

Deadmaub5 a sositla Cluj cu o zi Inainte de festival. A facut-o
pe turistul si-a facut gratare, zice gura targului. Pe dome-
niul din Bontida, cel care a fost de sase ori nominalizat la
premiile Grammy pentru productiile sale muzicale si de trei
ori castigator al celei mai mari competitii globale dedicate
DJ-ilor, deadmaus a facut un show de zile mari, iar fanii au
putut asculta piesele de pe noile sale albume.

O altd prezenta, asteptata pe taramul bantuit al castelului
Banfty, a fost vampirul Caius din Twilight. Jamie Campbell
Bower, solist al trupei britanice punk-rock Counterfeit, nu
a muscat pe nimeni, dar a ranit multe inimi de fane cand
concertul s-a incheiat. Lui Jamie i-a placut in Transilvania,
fireste, si-a dat niste declaratii cu Dracula si filmari de vide-
oclipuri in Romania.

Cel mai fotografiat show al Electricului n-a fost pe scena.
»Lords of Lightning“ erau doi cascadori britanici care se
bateau live, unul cu un fulger albastru, altul cu un fulger
rosu, hipnotizand asistenta.

Putina magie, multd muzica, putina ploaie, multa iubire,
a mai trecut un Electric Castle peste noi si, vorba pano-
ului cu mesaje de la popor, ,1 MORE THING. IT'S BEEN
EMOTIONAL"“.
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Omul si geniul
<3 —

Genius este o period drama de tip antologie. Period drama - adica film
istoric — amor sau razboi, whatever -, si antologie, pentru ca inseamna
o colectie de miniserii. szuzat pe National Geographic la inceputul
acestei vert, serialul -a avut in centru, in prima miniserie, pe Albert

Einstein. Va urma ceva mai juicy in 2018: Pablo Picasso.

enius de la NG ilustreaza
in primul rand o tendinta:
indiferent de genul care da
identitatea unui canal, ficti-
unea devine un must. Daca,
in Romania, te poti uita la Seinfeld pe
sport.ro, de ce National Geographic
n-ar fi recurs la fictionalizare, adica
la storytellingul televizual? In loc de
documentar, canalul a investit mai mult
pentru o audienta crescuta intr-un biopic
fiction. Cu o medie de 1 milion de specta-
tori pe episod, filmul obtine intr-adevar
prima audienta a postului.
Inspiratiavinedelabiografialui Einstein
pe care Walter Isaacson, un vestit jurna-
list american (CNN, Time, universitati),
o publica In 2007. N-am citit cartea - pe
care o puteti gasila Carturesti altminteri
- dar ceea ce conteaza inainte de toate
aici e accentul pus pe viata privata si pe
contextul politic In care evolueaza prota-
gonistul. Omul de stiinta nu e un sfant,
cum s-ar putea crede si cum se crede in
general despre geeks. Acum, e drept ca
junele Noah Pink, coregizor si regizorul
primului episod, supraliciteaza love
affair-urile lui Albert din capul locului:
prima scena e una de fin de partie (de
sex), iar criticii americani n-au ezitat
sd atraga atentia parintilor asupra peri-
colelor la care-si pot expune odraslele
dinaintea unui film - teoretic - adresat
unor adolescenti care-si cauta modele.

Bun, asta-i praf in ochii fraierilor, am
zice. Si nu gresim, de ce? In primul
rand, cum naiba sa faci inteligibila
intr-un film biografic teoria relativi-
tatii, sau macar alte topicuri stiintifice,
fara sa afectezi grav echilibrul narativ,
dinamica dramatica? Solutia retorica
a cate unui mic discurs patetic despre
timp, lumina, spatiu, setat intr-un cadru
clar-obscur, cu imagini in racursiu, cu
adaosuri pe computer, nu-i noua, dar
functioneaza. Pe de alta parte, cum alegi
sa parcurgicronologic viatalui Einstein?
Aici, regizorii au fost mai inventivi:
au ales o banda a lui Mobius - secventa
de 5 minute cu Albert student, punct
de inflexiune de la care se trece la alta
cu Albert batran (1895-1922/1897-1932
etc.). Batranul Einstein e interpretat
de Geoffrey Rush, bine, desi poate cel
mai atasant personaj este cel al sotiei,
Elsa (Emily Watson), genul acela de
nevasta care iubeste neconditionat un
geniu imprevizibil si hachitos ca orice
geniu. O alta aparitie interesanta este
cea a tinerei Samantha Colley, in rolul
altui geniu - feminin - Milena Maric, un
soi de egala a lui Albert, prima lui sotie
si prima sursa a voyeurismului nostru
atunci cand vine vorba despre intim/
ascuns la omul Albert Einstein.

Daca va recomand Genius - voua, tele-
spectatori mileniali sau doar harsiti
70-80-90s -, o fac In primul rdnd pentru

TV

opinie

Nu rata!

Q
Q

\\

URZEALA TRONURILOR
Sezonul 7, episodul 2, HBO,
luni, 24 iulie, ora 22:00

MOSQUITO
(PERICOLUL TANTARILOR)
Documentar, Discovery,
duminicd, 23 iulie, ora 21:00

filmul istoric pe care serialul 1l deru-
leaza atunci cand povesteste viata fizi-
cianului. De la asasinarea lui Walther
Rathenau, In 1922, ministru de externe
al Republicii de la Weimar, moment
crucial al ascensiunii dreptei naziste
in Germania - trecand prin plictiseala
prusaca pe care unii o avem Intiparita
in memorie de Omul fara 1nsusiri al lui
Musil - si panala credo-urile politice ale
lui Einstein Insusi, un internationalist
scarbit de escaladarea ultranationa-
lismului germano-arian, totul merita
privit de cineva care traieste in anul
2017, Intre Orban si Putin, pe acrii lui
Dragnea vanat de Soros, Intr-o tard in
care Mihai Neamtu il lauda pe Trump
si-n care eu Insumi, ca stangaci ce sunt,
m-as fi temut pentru viitorul meu daca
nu m-ar fi salvat tapingul la computer.
Asteptandu-1pe Picassosialui Guernica,
Genius apare ca un serial cu multa
conventie, dar cu o morala politica la zi.
In rest, teoria relativitatii ne spune ci e
vremea sa ne luaim concediu. Ml

ALEXANDRU MATEI
Este profesor
universitar, preocupat
de media, in special de
televiziune. Este autorul
unei cdrti despre TVR,

X

,O tribund captivantd”,
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MioSMART™ - protejeaza-ti locuinta si familia chiar si atunci
cand nu esti langa ei.

MioSMART

!! 125007 FIT
& 1023 BB

Mio MiVia™ Essential 350 - prima bratara cu senzor de puls ECG si tehnologie
NASA EMD.

Mio MiVia™ Run 350 - ceas de alergare cu GPS, senzor de puls si antrenor
personal.




Viitorul
non-uman

Fondatorul Tesla, SpaceX si Hyperloop, Elon Musk, a venit zilele acestea cu

un avertisment important: trebuie sa ne pregatim pentru ceea ce va insemna
inteligenta artificiala tn urmatorii ani. Poate pe Stephen Hawking nu [-am crezut,
dar Musk intelege si foloseste astfel de tehnologii. El ne avertizeaza clar ca trebuie
sa ne luam masuri de protectie pentru a putea sa ne ferim de momentul cand
inteligenta artificiala ar putea sa ne puna in pericol viata. Pentru totdeauna.
Pentru ca nu stim tnspre ce teritoriu ne ducem.

unt expus la tehnologie de
ultima ora si cred ca oamenii
ar trebui sa fie Ingrijorati.
Incerc si trag semnalul
de alarma, dar pana cand
oamenii nu vor vedea roboti mergand
pe strada si omorand oameni, nu vom
sti sa reactionam, pentru ca pare atat
de suprarealist”, a spus Musk.

Céat de aproape suntem de un viitor al
robotilor? Este Odiseea Spatialda 2001
o previziune si nu o opera de fictiune?
Acolo, robotul care-l asista pe personajul
principal, HAL, a Incetat sa-i mai asculte
comenzile. In final, 1-a ucis. Gat de mult
ne vom apropia de momentul cdnd inte-
ligenta artificiala va fi atat de rafinata,
incat sa considere ca oamenii sunt inco-
mozi 1n calea dezvoltarii? Vom avea un
caz de civilizatie Inapoiata, oamenii, care
incearca sa tina sub control o lume care
vrea s se dezvolte spre limite infinite.

Stiu ca vi se pare suprarealist, dar Tmi
amintesc de o discutie pe care am avut-o

la Tel Aviv cu fondatorul unei companii
de deep learning. Se numeste Fifth
Dimension si poate gandi ca un om.
Tehnologia a ajuns in punctul in care
inteligenta artificiala nu mai are nevoie
de instructiuni clare pentru a duce la
bun sfarsit niste task-uri. De altfel,
nici nu mai putem vorbi de task-uri. Cu
tehnologia Fifth Dimension, un creier
artificial poate face legaturi fara sa-i fie
livrate instructiuni. De la o poza, date
de pe retelele sociale sau orice altceva,
poate face legaturi, te gaseste, de
exemplu, In functie de pattern-urile tale
de scris. Poate face legaturi care pentru
noi pot parea absolut aleatorii. Din
acest motiv, deep learning e urmatoarea
evolutie nu numai a tehnologiei, dar si a
umanitatii. Dar ea trebuie controlata.

Pana 1n ce punct vor putea fi dusi robotii,
chiar daca vorbim, de fapt, de creiere arti-
ficiale, fara sa fie reglementati? Cat timp
vor mai fi considerati o tehnologie noua,
fara sanse de reusita prea devreme? Daca
un software va putea face legaturi fara

instructiuni clare, va sti sa gandeasca. Nu
caunom. Maibine caun om. $inici macar
maibine caun om. Ci pur si simplu diferit.
Vafide neinteles.

Ati vazut filmul ,,Arrival”? Acolo, o civili-
zatie extraterestra si-a dezvoltat un limbaj
aproape vizual. Greseala noastrd e ca
incercam sa judecam totul din punctul de
vedere al paradigmei creierului uman. Dar
evolutia tehnologicd va crea inteligente
diferite de ale noastre. Mult superioare.
Care vor putea lua decizii fara interventia
noastra. Si fara intelegerea noastra.
Viitorul nu Inseamna ca vom fi suprave-
gheati permanent. Acesta este prezentul.
Viitorul e necunoscut. Si trebuie controlat
pe cat posibil. [l

VLAD

ANDRIESCU

Scrie despre tehnologie
de trei ani siincearcd

sd se pund in pielea
consumatorului obisnuit.
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TECH

produse

E vara, asa ca vei ajunge ori la
mare, ori la munte. Sau te va
prinde ploaia si vei avea nevoie de
gadgeturi si tehnologie rezistenta
la apa. Noi am facut o lista care
sa te ajute.

Samsung Galaxy S8 Plus

Pe langa faptul ca e probabil unul dintre cele mai bune
telefoane de pe piata, Samsung Galaxy S8 Plus este si
rezistent la apa. Telefonul cu un design superb, cu un
spate al carcasei din sticla si cu ecranul curbat, aproape
infinit, poate fi folosit si in ploaie sau scufundat putin
in apa. Nu e un telefon pe care sa il folosesti pentru
poze sau filmari subacvatice, pentru ca nu e asa de
rezistent, asa ca nu garantez pentru el, dar daca te
apuca ploaia, poti sa fii romantic si sa faci un selfie

cu stropii. Capacitatea de stocare e de 64 de GB, iar
memoria RAM, de 4 GB. Ecranul e spectaculos. Are o
rezolutie 2K, iar camera foto are 12 megapixeli.

4.000 de leila emag.ro

GoPro Hero 4 Black

Daca vrei sa-ti filmezi aventurile din vara
aceasta, fie ca joci volei in mare sau te duci
sa faci rafting si ai nevoie de o camera care
sa poata fi montata pe casca, GoPro Hero 4
Black e solutia ideald. Filmeaza la o calitate
4K si poate poza la 12 megapixeli. Asta
inseamna ca nu ai nevoie de telefon dupa
tine si poti sa iei camera la schi, la mare, la
munte, pe rau sau oriunde. Camera poate
face imagini in
rafala, la 30
de cadre pe
secundd, sie
conectata prin
WiFi si Blueto-
oth la telefon,
pentru a vedea
imediat toate
imaginile.
1.900 de lei
la evomag.ro

rezolvIT

IT SUPPORT 24/ 7 for

SMALL & MEDIUM BUSINESS

Baterie externa

Oriunde ai merge, ai nevoie de o baterie
externa pentru telefonul tdu. Sau orice alt
device. Pentru aventurile tale de munte,
poti sa alegi o baterie Unifun de 10.400 de
miliamperi, care este dotata si cu o lanter-
na menita sa te ajute si in momentele cele
mai dificile. Astfel, ai o lanterna pentru
munte si o baterie care sa-ti incarce devi-
ce-urile in caz de nevoie. Rezista la apa si,
datorita invelisului cauciucat, supravietu-
ieste si cazaturilor.

16 dolari pe amazon.com

www.rezolvit.ro
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Drona subacvatica

Drona Splash Drone 3 poate fi folosita

pe orice vreme, doar sa nu bata vantul in
rafale, pentru ca altfel e foarte greu de
controlat. Cu ajutorul dronei poti s& filmezi
sau sa fotografiezi pe ploaie. De aseme-
nea, daca vrei sa faci imagini spectaculoa-
se subacvatice, poti sa zbori cu ea aproape
de suprafata si sa bagi camera in apa.
Drona rezista la rugina si e etansa, pentru
a putea fi udata. Camera video poate filma
la 4K si are un gimbal pe doua axe, pentru
stabilitate. Astfel, vei putea sa te intorci
din vacantele din tari exotice cu imagini
spectaculoase.

1.700 de dolari pe swellpro.com



Ploaia

care va vemnl...

Boxa UE Roll

La munte si la mare ai nevoie de muzica.
La un gratar pe malul raului sau pe plaja.
Boxa Ultimate Ears Roll se conecteaza prin
bluetooth la telefonul mobil, tableta sau

la calculator. Are o forma amuzanta, ca o
farfurie zburatoare, iar materialul textil ce
acopera plasticul din care e construita e
viu colorat. Boxa poate fi folosita inclusiv in
apa, asa ca o poti lua cu tine si la piscina.
De asemenea, e rezistenta si la praf, dar si
la temperaturi foarte mari. Boxa se poate
porni sau opri cu ajutorul aplicatiei dedicate
pentru Android sau iOS.

580 de lei la emag.ro

ENGIE electrizeaza @

ENGIE iti aduce toata energiadescare alhevol

mai cegl momentglafestival, a}i;&rl ﬁefi T
H“\aﬁi\{"\

UNTOLD

Camera 360

360FLly e o camera de filmat care poate
face videoclipuri panoramice, la 360 de
grade. E o camera de actiune care poate
fi luatd sub apa, dar siin aer. Se poate
monta pe un suport, poate fi tinuta in
mana si scufundata. De asemenea, poate
fi aruncata de la distanta, pentruca e
rezistenta la socuri.

500 de dolari pe 360fly.com

._K
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Casti rezisteme la
apa

Daca vrei sa te bucuri de muzica sau sa
vorbesti la telefon cand ploua sau daca
te-ai decis sa faci o alergare in ploaie, poti
sa folosesti castile rezistente la apa. Am
gasit Sony Walkman NWWS413B - nu sunt
doar casti, ci si un mp3 player. Astfel, lasi
telefonul acasa si te relaxezi cu muzica de
departe. Au un spatiu de stocare de 4 GB
si sunt rezistente la apa. Chiar si la o adan-
cime de 2 metri, vor rezista timp de 30 de
minute in apa salind. Mp3 player-ul e creat
pentru temperaturi cuprinse intre -5 grade
Celsius si 45 de grade Celsius.

395 de lei la emag.ro
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NOUL INSIGNIA GRAND SPORT

Te asteptam la Union Motors
pentru un test drive!

.. SUNA ACUM

™ 021 9405

- =

www.opel-unionmotors.ro
Sos. Bucuresti - Ploiesti, 145



g Civilizatie
a la Dubai

albe sunt trasi la sorti si primesc o magina.

te-ar bate n trafic si ti-ar lua premiul.

L o

-
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OnStar - sistem antifurt pentru pedepse cu
suspendare si cu executare

- - #
De sistemele antifurt de pe masini stiam de pe criminal la locul faptei, il faceau de ras
mult, dar acum avem si o poveste. Un nene in fata clasei si il si imobilizau sa-l dea pe
din Glasgow a fost scos cu forta din masina mana politiei. Hotul de Opel a fost arestat si
sa cand incerca sa si-o parcheze. Hotul a condamnat la zece luni de puscarie si noua
tulit-o cu Opelul Astra al cetateanului, dar a luni de suspendare a carnetului. Deci baiatul
. fost oprit de sistemul antifurt OnStar insta- a luat noua luni cu suspendare si zece luni
| lat pe autovehicul intr-o benzindrie, la numai  cu executare. Vedeti c& se poate? La noi unii
sase kilometri de locul talhariei. Sistemul iti  iau mai mult cu suspendare. Si asta pana e
| ofera localizarea masinii prin GPS si nu mai cand in Romania se va inventa si masina i I,‘ i =—
permite repornirea motorului daci acesta care, dupa ce prinde hotul, il condamna la ALE NDRU DUTU

a fost oprit. Omul si-a recuperat Opelul. puscirie ca pe cel din Scotia, vine apoi si il 4 luckata revista Academia CU avencu,
Kamika.

a ani mt
autob 26 din Brdlla, de unde cunosti tel¢

| Frumos! Acest sistem este montat pe un ii da si o lege a amnistiei si gratierii ca sa-1 at cu tot cu serviciu la r
Opel, dar ma gandesc ca sistemele antifurt faca scapat. Asta ar fi un sistem cu adevarat # “ﬁe de astea a lucrat

mai tari, de pe Porsche sau Ferrari, il bateau  smecher.
tehnice si glum e specifice.

sy ‘D

s PT- s'E

Opriti-va putin din injurat colegii de trafic, sau din primit injuraturi, si ascul-
tati stirea asta: in Dubai, politia premiaza cu cate o magina pe cei mai cuminti
soferi din trafic. Intai, aflati ca din 2012 ei au un sistem care ofera soferilor si
spuncte albe”, daca au fost cuminti 12 luni. La rastimpuri, premiantii punctelor

Anul acesta s-au dat doud Hyundai Sonata pentru buna purtare. Iar alti 2.000

de soferi au primit premii oferite de firmele partenere in acest program guver-
namental. Chiar, firme producatoare de alcool or da premii pentru soferii de
aici? In acesti cinci ani de program, numarul soferilor cu note mari la purtare

a crescut de sapte ori, dar, mai important, numarul victimelor din accidente
rutiere a scazut de trei ori. Frumos! Bine, acum trebuie sa ne amintim si ca
politia din Dubai sunt domnii aceia care au girofaruri pe Mercedesuri spre doua
sute de mii de euro. Dar orisicat! Daca s-ar da si la noi premii in masini pentru
bun-simt, te-ar astepta un tarlete cu tatuaje peste maieu si lant de vapor la gat,

-

ox




c.GO...

intr-o masina mieca

Exact cand Tesla a prezentat Model 3, varianta mai ieftina si populara
a marcii, nemtii au scos e.Go Life, poate prima masina electrica pe care
m-am gandit serios sa mi-o cumpar. Costa 15.900 de euro, dar ganditi-
va ca tn Romania subventia pentru o electrica sare de 10.000 de euro.
Asadar, doamnelor si domnilor, electrica de cinci mii de euro.




Facerea

Triim intr-o lume zapacitd. In Hong
Kongvanzarile Teslaauscazutdela2.900
de bucati la zero In prima luna in care
s-a eliminat subventia. Electricele sunt
cam ca firmele de partid din Romania:
depind ca de aer de banii de la stat. Audi
seretragedin cursadeandurantadelaLe
Mans, pe care nici ei nu mai stiau de cate
ori o castigasera in ultimii douazeci de
ani, si 1si anunta intrarea in Formula E,
omologul Formulei 1 la electrice. BMW
va intra din 2018 in aceeasi Formula E
ca furnizor de motoare pentru echipa
lui Andretti. Bentley confirma pentru
la anul un ditamai SUV-ul Bentayga
hibrid plug-in. Volkswagen avertizeaza
ca 1n 2025 ne vom confrunta cu o criza
a bateriilor Litiu-Ion din cauza cres-
terii productiei de electrice. Iar echipa
McLaren s-ar putea sa foloseasca in
Formula 1 motoare dela Ferrari. Pardon,
asta nu e o stire cu electrice, dar este
foarte socanta. Ei, si In toatd aceasta
nebuneala apare micutul e.Go Life, de
15.900 de euro.

Ce stie asta micw

Mai mult nici nu trebuie si stie. Iti faci
treaba cu el. e.Go Life vine in 2018 cu
o autonomie de 130 km la bateria stan-
dard si 170 km la varianta cu baterie
mai mare. Motorul dezvoltat si cu cei
de la Bosch are 110 Nm - suficient! - si
putin peste 20 CP, cu varfuri de aproape
30 CP. Din nou suficient pentru mersul
bara la bara prin oras. Viteza este putin
peste 100 km/h, dar acceleratia este
buna: 5,7 sec. pana la 50 km/h. Nu va
fandositi, va rog! Masinuta transporta
patru oameni, daca nu au toti peste suta
de kile. Bateria mica are nevoie de cinci
ore jumatate pentru o incarcare, iar cea
mare, de sapte ore jumatate. S-ar putea
sa va sune cam rau treaba asta, dar nu
o vad ca pe un mare inconvenient. La
urma urmei o lasi in priza peste noapte,
ce Dumnezeu! Sau la birou. De plecat cu
ea 1n turul Europei nu cred ca se punea
problema.

Dacaofertaacestor domnidin Germania
nu este vreo mare teapa, prin care vor
sa ia banii unora prin subscrierea de
actiuni, pe model Dracula Park sau
Rosia Montana, putem spune ca masina

viitorului este aici. Oamenii mai au in
proiect douda modele: e.Go Mover, un
concept de autobuz mic, si e.Go Kart, o
chestie sanatoasa si ecologica cu pedale,
lant, motor electric si 25 km/h viteza
maxima; un fel de bicicleta, dar de pe
care nu cazi asa de usor.

Daca nu e.Go Life, atunci ce?

Deocamdatd nu vad vreo alternativa
la micutul e.Go Life. Decat bicicleta,
kartul ala electric tot al lor, tramvaiul,
troleibuzul, risca, mersul pe jos, statul
in casa sau teleportarea, ca si asa
am auzit ca chinezii au teleportat un
foton pe un satelit aflat pe orbita. Deci
puneti-va bani deoparte si rugati-va sa
nu scoata astia subventia asta mare la
electrice, abia introdusa anul acesta. [l

wr R AL

+19.900 €

(minus peste 10.000 € subventia in
Romania)

Autonomie:l30/170 km
Acceleratie: 5, 7 sec. 0-50 km/ h

Viteza maxima: 104 km/ h
Cuplu: 110 N m

ruer: 20-30 CP

WWW.SAPTESERI.RO | 33



Ca sa te mentii activ si in vacanta, ti-am pregatit un mini-antrenament
usor de adaptat oricarei camere de hotel.

e ercit simple
\ Si eficiente -
pentru Vacanga



SPORT

advertorial

GENUFLEXIUNI

Pentru picioare, genuflexiunile sunt sfinte. La sala le faci cu
bara in spate si scopul e sa ai o greutate cat mai apropiata de
masa corporala pentru rezultate eficiente. Pentru ca acasa
nu vei avea o greutate de pus in spate, alege sa faci genufle-
xiuni cat mai adanci. Amplitudinea miscarii trebuie sa fie
mai mare decat in mod normal, atunci cand ai o bara. Daca
vrei sa compari cu ceva ce ai face la sala, gandeste-te ca faci
genuflexiuni cu bara asistata. Fundul trebuie sa ajunga cat
mai jos si cat mai aproape de podea. Astfel, dupa patru seturi
poti ajunge sa simti cu adevarat rezultatele.

GENUFLEXIUNI BULGRRE$TI

Aceasta varianta de genuflexiuni te lasa sa alternezi si sa
diversifici. In plus, efectele sunt la fel de bune. Un squat
bulgaresc se realizeaza pe un singur picior. Ia un scaun, pune
piciorul drept pe el, iar piciorul stang foloseste-1 ca sprijin
pentru a cobori panalaun unghi de 9o de grade. Ai grija sa
te incalzesti bine, ai putea face Intindere usor. Alterneaza
picioarele dupa numarul de repetari pe care 1l doresti. Poti
transforma exercitiul intr-una din zile. Stai in fata scau-
nului, pune dreptul pe el, apoi incearca sa te ridici tinand
spatele drept. Ai grijala tavan.

FLOTARI

In functie de conditia fizica, le poti face la nivelul solului, cu
bratele pe pat (mai usoare) sau cu picioarele pe pat si bratele
pe sol (mai grele). Sunt utile nu doar pentru piept si brate,
ci pentru tot corpul. Ai grija doar sa iti Incalzesti cel putin
umerii Inainte sa incepi lucrul efectiv.

DIPSURI
Alege un obiect mai inalt, dar stabil - patul, o noptiera,
marginea unui cuier etc. Asaza palmele pe obiectul respectiv,
i cu degetele orientate spre tine, spatele cat mai apropiat de
"\ I . suport si picioarele pozitionate mai in fata (cat genunchii
’ f sa faca un unghi de 9o de grade). Coboara lent pana cand
= - aproape atingi solul cu fesierii, apoi revino.
~ v : " - _EXTENSII DE TRICEPS
- Sunt o variatie interesanta si usor de reahzat -
Pozitioneaza-te ca si cum ai incepe flotari, dar nu sta in
palme, ci in coate, la 9o de grade. Asaza palmele pe podea si
stai pe varfuri. Ridica-te in pozitie de flotare - asta e tot.

WorldClass

Sub motto-ul , Live Differently”, World Class a creat cea mai buna

echipa de antrenori personali din Roménia, ajutind membrii sa

inteleagi importanta antrenamentelor, a nutritiei echilibrate sia
unui stil de viata sanatos..
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Vrem o vara

sau

Vitamina D

vara,

CUM SA PROFITI DE SURSA NR. 1 DE VITAMINA D

Dr. Camelia Stefanescu
Medic nutritionist-dietetician
www.stop-dieta.ro
Specialist ESWT
www.shockwave-romania.ro
Specialist Global Diagnostics
www.medtec.at

Foto: Getty Images
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Cu totii stim ca apa marii face minuni,
despre aerosoli, nici nu mai vorbesc.

Cu toate acestea, soarele este cel care, luat
in doze de ,,bun-simt®, iti mentine starea de
sanatate pe tot timpul anului.

Sursa primara de sinteza a vitaminei D se
face prin expunere la razele ultraviolete ale
soarelui. Cand acesta straluceste pe pielea
goala, organismul 1si face propria vitamina
D si 1si asigura astfel aproximativ 80-90%
din rezerve.

Primim si un bonus - bronzul, care adauga
un plus de frumusete oricui 1l poarta.

Este posibil insd, ca pe masura ce se Inain-
teaza in varsti, sa avem nevoie de mai mult
decat o vacanta la mare, la soare, pielea
pierzand partial din capacitatea de sinteza
a acestei vitamine. Acelasi lucru este valabil
si pentru persoanele cu pielea pigmentata,
care nu fac din expunerea la soare la fel de
multa vitamina D.
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De ce avem

nevoie de aceasta
vitamina D?

Pentru ca este implicata in toate functiile organismului.
Actioneaza asemenea unui hormon, fiecare celula a corpului
avand un receptor pentru ea. Carenta acesteia a devenit o
problema globala de sanatate pentru mai bine de 80% din
populatia diagnosticata cu patologii ce au la baza si un deficit de
vitamina D.

1.

Vitamina D este indispensabild pentru formarea unor oase
puternice, de la varsta copilariei, prevenind rahitismul, si
pana la varste Tnaintate, prevenind osteopenia si osteopo-
roza. Ajuta organismul sa absoarba calciul din alimente.
Adaugarea vitaminei in formulele de lapte, Inca din anii ’30,
aproape a eliminat rahitismul.

Studiile au aratat ca persoanele supraponderale sau cele
care sufera de obezitate au adesea niveluri scazute ale
vitaminei D in sange. Celula adipoasa capteaza vitamina D,
facand-o mai putin disponibild organismului. Nu este clar
daca obezitatea Insasi cauzeaza un nivel scazut al vitaminei
D sau daca este invers. Dar un studiu al dietelor sugereaza
cd adaugarea de vitamina D la o dieta limitata in calorii
poate ajuta persoanele supraponderale sa piarda mai usor in
greutate.

Vitamina D joaca un rol important in dezvoltarea si func-
tionarea creierului, iar la pacientii cu depresie au fost
gasite niveluri scazute de vitamina D. Dar studiile nu arata
ca suplimentarea cu vitamina D va contribui la reducerea
simptomelor depresiei. Cel mai bun lucru ar fi in astfel de
cazurio ,,doza“ de soare si o alimentatie corecta.

Deficitul de vitamina D a fost de asemenea asociat cu un risc
crescut de boala autoimuna, cancer, boli cardiovasculare si
mortalitate.

| WWw.SAPTESERI.RO

Este bine sau este
gresit sa ne protejam
incontinuu de soare?

Tipul personal de piele este cel care iti,,sugereazd
cat poti sta la soare, nu de alta, dar altfel te arzi... la
propriu.

Pentru pielea care nu se bronzeaza, sunt suficiente
10-15 minute fara blocarea razelor soarelui, dimi-
neata, pana in ora 11, sau dupd ora 16. Pentru cei
care stiu ca se bronzeaza usor, timpul de expunere
poate ajunge fara probleme, in intervalele mentio-
nate, pana la 60 de minute.

In rest, cuvantul de ordine este ,protectie impotriva
radiatiilor solare*, desi si aici persista o anumita
confuzie. Ne protejam de UVA sau de UVB sau de
ambele? Informatiile scrise pe multe ambalaje de
creme de protectie solara nu fac intotdeauna prea
multa... lumina. Explica eventual cum te protejea-
za de arsuri, adica de UVB. Dar ce te faci insa cu
UVA, radiatii care penetreaza adanc straturile pielii,
deteriorandu-i elasticitatea, crescand local numarul
radicalilor liberi, scazand in final imunitatea si su-
punandu-te riscului unui melanom malign. Doamne
fereste! Doar cand auzi cuvantul ,,malign”, iti vine
sa pui pe tine o tona de crema cu factor maxim de
protectie solara. Sau sa stai inchisa toata ziua in
casa si sa iesi doar noaptea ca vampirii. Nu ca nu ar
fi interesant si asa pentru unii/unele dintre voi. Desi,
daca te gandesti bine, daca ai genul de program in
care pleci dimineata la birou, in masina, nu pe jos,

si te intorci seara, cand soarele sta sa apuna sau a
disparut de mult, e fix acelasi lucru, producerea de
vitamina D fiind stopatd. Cautd asadar o crema cu
factor mediu sau mare, in functie de tipul de piele

si nivelul de bronzare existent si care sa ecraneze
ambele tipuri de radiatii ultraviolete.

Din pacate, deficienta de vitamina D nu te anunta
cand incepe sa se instaleze, evolueaza lent, putand
ramane multa vreme... ,muta".



Ce poti face?

Expertii in nutritie spun ca este bine sa ne bazam si pe alimente, si pe
suplimente. Pe ultimele, mai ales daca sunteti genul de persoana care nu
se expune la soare sau daca petreceti cea mai mare parte din timp 1n spatii
inchise... in birouri, de exemplu.

Poti sa incepi ziua cu un mic dejun cu vitamina D.

Daca alegi cu atentie alimentele pentru micul dejun, vei obtine o cantitate
substantiala de vitamina. Multe tipuri de lapte sunt fortificate, inclusiv
laptele de soia. Sucul de portocale, cerealele, painea si unele marci de iaurt

au adaugata, de obicei, vitamina D. Exista, de asemenea, si cereale fortificate.

Poti sa inchei ziua cu o cina cu vitamina D.

Multe dintre alimentele pe care le consumam nu au o vitamina D naturala.
Somonul, pestele spada sau macroul fac exceptie si pot oferi o cantitate sana-
toasa de vitamina D Intr-o singura portie. Alti pesti grasi, cum ar fi tonul si
sardinele, au un ,,D” dar 1n cantitati mult mai mici. Cantitati mici se gasesc
in galbenusul de ou si 1n ficatul de vita.

Poti apela la un nutritionist.

Daca alimentele fortificate nu iti sunt pe plac si nu te dai in vant nici dupa
peste, atunci trebuie sa adaugi 1n dieta suplimente cu vitamina D. Dupa
verificarea In sange a nivelului de vitamina, nutritionistul va interveni

in corectarea deficitului, prin prescrierea necesarului adaptat valorilor
existente

Solutii exista. Trebuie doar sa vrei. Intra pe www.stop-dieta.ro daca doresti
sa afli raspunsuri avizate la intrebari din domeniul nutritiei si dieteticii.
Bucura-te de viata si hraneste-te sanatos, fara diete chinuitoare, restrictive
sau dezechilibrate.

Vitamina D

Care sunt semnele care
iti pot da de gandit?

1. Racesti frecvent si faci mai ales
infectii respiratorii: rinite, bronsite,
pneumonii, fara sa fi fost in contact
cu persoane bolnave.

2. Aipermanent o stare de oboseala,
fara sa fi avut prea multe de facut la
birou in ultimul timp.

3. Aidurericronice de spate, fara sa fi
,,mutat muntii“ prin casa.

4. Experimentezi stari depresive, fara
un motiv real.

5. Realizezi caranile se vindeca mai
greu.

6. Iticade parul, mult mai mult decét de
obicei.

7. Aidureri musculare — mai ales
adultii, tineri si copiii pot pune acest
fapt si pe lipsa vitaminei D.

8. Dupainstalarea menopauzei, trebuie
avut in vedere ca o densitate osoasa
buna se pastreaza nu doar cu calciu,
cisi cu suplimentarea vitaminei D.

9. In cazul unui deficit cronic, simpto-
matologia poate fi aseméanatoare insu-
ficientei tiroidiene.
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O lume de tatuati

- Mami, ce vezi diferit la mine?, ma intreaba
Anastasia mea, cu ochisorii inecati intr-o
lumina ciudata.

O privesc. O sorb din priviri, cd numai asa pot

cu ea: pielea neteda, parul auriu involburat la

spate de oaresce lupte cu visul din zori, nasucul
ars de soare, obrajii ca doua piersici coapte,
gura stransa intr-o incercare de nezambet.

Nu ma prind. Dar ea Tmi prinde nelamurirea

si Intoarce usor capul spre dreapta, lasand

obrazul stang In plina lumina. Si undeva pe
linia gatului, sub umbra obrazului, abia de
zaresc un manunchi de pete de vopsea aurie.

- Asta?

- Daaaaaa! Am un tatuaj!, erupe cu o bucurie
ce-mi explica si lumina din ochi si nezam-
betul esuat. Iti-place?-mi-l-a-ficut-James

Bl T
-rli._‘ ;}ff

L

-_.E .

(James e motanul nostru). I-am-muiat-
labuta-in-vopsea-gi-i-am-spus-sa-ma-tatu-
eze—e-primul-meu-tatuaj-adevarat-sigur-
0-sa-tina.
Si fuge din camera cu aceeasi viteza cu care a
rostit vorbele de mai sus, pe care, credeti-ma,
le-a aruncat dintr-o suflare, asa cum arunca
balaurii flacarile, de mi-a parlit toate
gandurile.
Apoi se intoarce. Se opreste in pragul usii cu
un aer de Arhanghel Mihail in plina lupta:
- Mami, sa scrii despre asta. Despre tatuajul
meu. E foarte important!
Sidispare iar.
Iar eu, hipnotizata de bucuria ei, de indraz-
neala gestului, de importanta subiectului,
deschid frumos laptopul si execut...

I.: ‘:V' lﬁ‘ i
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m scris importanta? Am
scris Indrazneala? Pai da,
chiar aga. N-am gresit. Arta
tatuajului e un subiect pe
cit de important, pe atat
de controversat si delicat. Tatuajele au
fost considerate in unele culturi tdma-
duitoare si protectoare, in altele au fost
interzise pentru ca purtau cu ele riscul
unor boli grave. Au crescut uneori in
soarele civilizatiei, alteori in umbra
ei. Uneori au functionat precum niste
conturi de Facebook pictate pe trup
(adica anuntau statutul social, aparte-
nenta la un grup ori altul, anumite inte-
rese culturale, politice ori amoroase),
alteori au avut semnificatii pur practice
(In 1930, de pilda, cand s-au eliberat
pentru prima data celebrele social
security numbers, oamenii cu memoria
scurta sile tatuau pe trup, casanule uite;
ori In secolul al 19 lea, In timpul razbo-
iului civil din America, multi soldati
disperati si-au tatuat numele pe trup
pentru a putea fi identificati in cazul in
care ar fi fost ucisi). Au fost rand pe rand
ritual, arta, revolta, manifest, mormant,
carte de vizita, carnet de notite ori
oracol. Acum... Ei bine, acum au devenit
un fenomen global foarte interesant. ,,Pe
trupul omului modern tatuajele sunt un
strigat existential: SUNT AICI!Y, spun
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niste specialisti de la The New York
Times, care au studiat fenomenul mai in
amanunt decat mine. Cica ,in cautarea
perfectiunii, omului modern 1i e mai
lesne sa isi schimbe trupul decat mintea”,
de aceea 1n ziua de azi tatuajele sunt atat
de raspandite in toate mediile sociale ori
culturale, in toate categoriile de varsta.
Dar eu nu prea cred ci e asa. De vreme
ce tatuajele sunt o declaratie, un strigat,
expresia unui gand/vis/dor, a unei pier-
deri ori a unei victorii, a unei povesti/
intamplari/intalniri/iubiri/uitari  ori
neuitari, ma gandesc ca azi sunt atat de
raspandite nu pentru ca vreunul dintre
noi vrea sa-si schimbe mintea ori trupul,
ci pentru ca noi, oameni buni, pierduti
in prea multe mijloace de comunicare,
suntem atat de dornici de afirmare si de
ane spune povestea, incat ainceput sa ne
iasa mintea prin piele.

Eu, de pilda, sunt tatuata din cap pana-n
picioare. Primul tatuaj l-am facut la
patru ani. M-am 1ndragostit lulea de un
baiat dintr-un album de fotografii - un
osean mic, cocotat pe un cos cu mere
rosii, asa cad mi-am tatuat in crestet, cu
creion chimic, un mar. Acum nu se vede,
ca mi-a crescut parul si l-am canit. Dar
e acolo, martor al primei mele iubiri
neimplinite. Pentru ca tatuajul asta a
suparat-o atat de rau pe mama de nu mi-a

vorbit o sdptamana si m-a spalat zi de zi
pe cap, m-am abtinut sd-mi mai pictez
pielea pana la 18 ani, cand am devenit
stipand pe propriul trup. In schimb,
m-am umplut de cicatrici, dar asta e o
alta poveste.

Asa: la 18 ani, cadnd am plecat de acasa,
mi-am tatuat pe omoplatul sting un
fluture. Apoi am intalnit un baiat pe
care l-am iubit sil-am luat de sot. El mi-a
spus ca sunt un nimeni si mi-am tatuat
cuvantul ,nimeni” pe incheietura mainii
drepte. Apoi mi-a dovedit ca si el era
tot nimeni gi, cand l-am parasit, mi-am
tatuat pe iIncheietura celeilalte maini
cuvantul ,,cineva’, ca s nu uit. Sa nu mai
uit vreodati. Intre timp a murit bunicul
meu. A fost prima mare pierdere din
familie. In dreptul inimii mi-am tatuat
,lumina”, ca sa stiu ca n-a plecat, ci doar
se odihneste-un pic, acolo. Ce altceva
mai am? Da: pe ambii sani am tatuate
manutele copiilor mei nou-nascuti, pe
umeri port ,iertare” in toate limbile
pamantului, pe pantec, sarutul sotului
meu, iar pe inelarul sting, numele lui; in
talpi mi-am tatuat pietre galbene, ca pe
cararea ce duce 1n Oz; pe un genunchi, un
inger, pe celalalt, un vers din Blaga, am
un ghimpe n coasta si o raza de luna pe
coloana vertebrald. Intre timp, spatele
mi s-a umplut de o armata de fluturi. Mi
s-a parut aiurea sa Imi pictez aripi de
inger. Cand o fi sd zbor, ma pot duce si
fluturii mei.

Da, eu sunt tatuatd din cap pana-n
picioare pentru ca sunt un om modern,
ce vrea s comunice §i sa se afirme intr-o
lume de tatuati si-n fiecare zi imi iese
mintea prin piele. Zau ca mi-as face
poze sa va dovedesc, numai ca, vedeti,
lucrand in breasla asta de atita vreme,
am Invatat mai iute ca altii ca tatuajele
sunt sensibile la soare, blituri si lumina.
Si, ca sa le protejez, am Inceput sa imi
port pielea pe dos.

S

- Gata, am scris articolul. Vrei sa-1vezi?
- Nu. Poti sa-l stergi, imi raspunde
Anastasia mea fara sa intoarca privirea.
Eu mi-am sters tatuajul. Vezi? (Si mi-a
aratat obrazul stang.) M-am suparat pe
James. I-a ros piciorul lui Barbie. E un
motan rau. Si-acum ma lasi, te rog, sa
ma joc?

Cu un nezambet esuat pe buze, inainte
deaiesi, maaplecsiiisarutliniagatului,
chiar sub umbra obrazului stang, acolo
unde, cu o ora inainte fusese o manjeala
aurie, primul tatuaj al fetitei mele, care,
de atdta suparare, a trecut prin piele pe
partea cealalta, unde stiu ca va raméane
pentru totdeauna. [l
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Si-acum, dragilor, indiferent de va purtati ta-
tuajele la vedere sau pe dos, sunt convinsa ca
veti gasi in lista ce urmeaza macar un produs
sa vi se potriveasca. Merg perfect cu tatuaje-
le, pentru ca le pun si va pun in valoare.

1. Datorita uleiului de cocos din compozitie,
Coconut Body Souffle de la Doctor Organic
vindeca tatuajele recente, iar pe cele vechi le
mentine suple, accentuandu-Lle culorile.

2. Rujul lichid Stay Matte de la Rimmel are culori
tulburator de intense, ce rezista pe buze pana la
12 ore. A-L purta e o declaratie in sine. Asociat
cu un tatuaj, devine explozie.

3. De nu te impaci cu rujul lichid, poti alege o
formula solida, in culori la fel de intense si rezis-
tente, precum Mark Plump It de la Avon.

4. ZarkoPerfume Molecule 234.38 este echi-
valentul lichid al unui tatuaj: parfumul interac-
tioneaza cu feromonii proprii trupului tau si, in
functie de temperatura corpului ori de starea de
spirit, isi modifica aroma pe parcursul a 10 ore.

5. Nici nu stiu ce imi place mai mult la acest
parfum, numele (Juliette Has a Gun, Into the
Void) sau aroma (lemn dulce, orhidee si boabe
de tonka)? Cert este ca, odata picurat pe piele,
spune o poveste unicd, asemeni unui tatuaj.

6. Stiu ca e un cliseu: tatuajele merg mana in
mana cu ochii innegriti cu creion. Si ce daca?
Ambele cer curaj, asa ca va recomand, cu
inima usoara, creionul negru waterproof de la
Bourjois, Contour Clubbing sau...

7. ..varianta mai delicata, fardul de ochi Easy
Smoky Eye de la Sephora.

8. Mascara nu trebuie sa lipseasca. Cu cat mai
intens efectul de alungire, cu atat mai bine.
Recomandarea mea: High Impact Mascara
de la Clinique.

CLINIOQUE 72
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Spring/Summer 2017 {)) The Sea and Her Lover

BODY COUTURE

ATU Body Couture este un brand romanesc care a luat nastere in anul 2011 pe fondul unor
discutii amicale, la o cafea, intre Lacramioara Ilie (Fondator) si Emilian Ciobanu (Stilist). De la
o idee, s-a nascut un concept — este vorba despre conceptul atu, o forma de exprimare estetica
interesanta, relaxata, necesara.

ATU Body Couture exploreaza universul feminin si manifestarile estetice ale acestuia, concreti-
zat prin doua colectii sezoniere: Primavara - Vara si Toamna - Iarna. Pana in iarna anului 2015
(inclusiv), colectiile ATU au fost create de Stilistul Emilian Ciobanu, iar din sezonul Primavara -
Vara 20186, colectiile ATU poarta semnatura lui Catalin Valean (Creative Director).

Colectia ATU Body Couture Spring/Summer 2017 are o tematica maritima care continua aborda-
rea feministd de pana acum, de data aceasta sub forma unei povesti de iubire numite The Sea
and Her Lover. Din combinatia a diferite motive nautice cu elemente mitologice, se contureaza
profilul unui personaj puternic care emana magie, instaland seductia unei lumi de departe. Per-
sonajul colectiei poarta in sine forta irezistibila a sirenelor — simbol al puterii primordiale pe care
femeia o exercita asupra barbatului.

ATUBODYCOUTURE.RO

44 | WWW.SAPTESERI.RO



Admiral PeJrl
trenchcoat
Pardesiu din
tesatura plisata gri
pearl, cu detalii din
catifea sidef.

" 1400 lei

Pearl Hunter
trousers
Pantaloni largi
pana la glezna, cu
vipusca de plasa
si brau cu perle
naturale.

490 lei

Velvet mermaid 1 |
dress

Rochie pe langa
corp, cu umeri goi
si detalii din catifea
sidef.
920 lei

Blue Lagoon
dress

Rochie asimetrica
din denim foarte
subtire, bleu cu
irizatii argintii.
760 lei
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blaz

Sacou cu maneca
scurta si volane
plisate asimetrice.
765 lei

Clam Shell needle

Ac decorativ din metal
auriu, cu scoica si perla.
200 lei

Red Coral dress
Rochie midi cu talie
joasa, din triplu voal
plisat, cu detalii din
plasa.
980 lei

Clam shell earrings

Cercei in forma de scoic3, fabricati din metal
foarte usor. Inchidere cu surub. Poarts-i cu o
tinuta rosie pentru un look puternic.

180 lei
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FASHION
ATU Body Couture

Scuba top and
skirt

Compleu din piele
lacuita ecologica,
albastru electric.
820 lei

ATU Body Couture promoveaza designul minimalist, confortabil si util,
un crez creativ ce trebuie respectat, dar care este trecut printr-un filtru
personal si supus unor schimbari constante pentru a se putea adapta
mereu la noile cerinte ale pietei.

8, inchidere cu surub,

i[:;t din metal foarte usor. AT U B O DYCO U T U R E . RO
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Sailor Stripe
trousers
Pantaloni evazati
dinin alb cu dungi
albastre si nasturi
din sidef.

390 lei

rFem

{ FASHION }
ATU Body Couture

ATU Body Couture este un brand care celebreaza femeia dincolo de
norme si canoane impuse. Manufactura este partea principalad a pro-
cesului de creatie, completatad de obsesia confortului celebrata de fe-
minitate si stil.

|

Sailor Stripe blazer

Sacou la doua randuri de nasturi, din in alb cu
dungi albastre si nasturi din sidef.

680 lei
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Asociatia

lvan Patzaichin - Mila(FE}

Pescaturism

Pentru prima oard In Rorménia, numai in Delta Dundrii la Mila 23

Rezervari: pescaturism.ecodeltadunarii.ro - | -



{ URBAN PEOPLE }

industria cafelet

Pasiune pentru cafea.
Si business.

'._‘\

Marius Melesteu a deschis prima cafenea Manufaktura
ca s3 stabileascd o conexiu Jonsumatorii. Suna
foarte tehnic asta, argou de ieyde fapt side drept, =-==
Manufaktura e o cafenea w: York, cushipsteri &
barbosi in rol de chelneri, din boabe d

supradimensionate, cu ca ea larga i niu,

paste fitoase si o prajitu ovi cdrf-' 53 \az3
complet renumele acestui de fapt si'de drept,
Marius Melesteu, CEO a tb‘ are vinde Don Cafe-

in Romania, vorbeste put inargou de corporatie si mult
despre cafea si cultura ei, in Romania si in lume.




Manufaktura

Deocamdats, in oras, puteti gasi doua

cafenele Manufaktura: una in Mega Mall si
una in Promenada. In viitorul apropiat, se va
deschide una noua, in Piata Victoriei, langa
cladirea Guvernului.

De Ana Maria Caia
Foto: Matei Buta
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e-am 1intalnit 1n cea mai
noud Manufaktura, din
Promenada Mall, chiar la
ora la care corporatistii din
birourile din zona isi dddeau
un restart, la o cafea, la ora pranzului.
Cand a intrat in cafenea, a dat mana cu
barrista din spatele barului si s-a dus
spre geamul bucatariei sa-i salute pe
oameni. Conduce un business masiv,
vinde 1,6 miliarde de cesti de cafea
anual, iIn Romaénia, se ocupa si de busi-
nessul Strauss din Serbia, unde a ajuns
laocotade piata de 30%. Discutia incepe
abrupt. Cu viitorul. Vrea sa vanda cafea
online, vrea sa atinga acei consumatori
care vor migra dinspre rafturile fizice
ale supermarketurilor Inspre comanda
online, aproape exclusiva, dar nu vrea
sa fie In online doar ca o replicare a ceea
ce face acum. Vorbeste mult despre
clienti si clientii acestia de tip nou, mai
rafinati, au nevoie de o personalizare a
produsului. Imi arati o masinirie spec-
taculoasa care e montata intr-un capat
al barului de la Manufaktura. Pare un
decor steampunk, dar nu e deloc decor,
pentru ca e o masina care iti macina
si amesteca In ce fel vrei tu cafeaua.
Ce-ajunge in pungad se numeste Don
Cafe Fresh si e produsul cu care Marius
vrea sa atace onlineul. Un mic touch-
screen te lasa sa alegi dintre cafea din
Fraijanes Guatemala, Gitura Kenya,
Sidamo Etiopia si Tarrazu Costa Rica.
Aromele care se desprind din cafelele

acestor locuri exotice sunt de ciocolata,
caramel, citrice, florale sau migdale.
La macinare poti alege ibric, filtru,
espressor. Pe ecran poti sa iti persona-
lizezi si eticheta, nu numai sa-ti meste-
resti cafeaua.

Ce cafele beau roménii

De fapt, tehnologia a devenit din ce in
ce mai performanta, spune Marius, asa
ca trebuie sa creezi produse in jurul ei.
Si incepe sa-mi vanda niste secrete pe
care orice maniac dupa cafea ar trebui
sa le stie. E important sa ai cafeaua
macinata pe loc, dar e important si cand
se prajeste cafeaua. Acolo e secretul
aromelor puternice pentru ca, da, prin
macinare mai scoti niste aroma, dar
ideal e sd nu tii cafeaua prajita cu lunile.
Lanturile  productie-distributie-van-
zare trebuie sa fie foarte stranse. La Don
Cafe Fresh in maximum patru zile de la
prajirea cafelei ea e la tine 1n ceasca. Si
pachetul e de 250 de grame. In primul
rand, sd nu bei cafea veche, apoi, sa poti
incerca. Nu e musai sa bei aceeasi cafea,
mai curand, incercind, Intocmai ca la
vin, poti avea mari surprize.

In 1989, romanii uitasera gustul cafelei
adevarate. Companiile care au intrat
pe piata in primii ani vindeau robusta,
o specie de cafea cu un gust mai butu-
canos, lipsit de nuante, dupa cum 1ii
sugereaza si numele. Dar incet-incet s-a
facut tranzitia spre arabica si oamenii



au Inceput sa inteleaga placerea de a
bea o cafea. Cu Manufaktura, lantul
de cafenele Don Cafe, Marius a stiut
ca o sa dea lovitura fara probleme.
Romaénia lui 2017 e un loc in care se
dezvolta cafenelele concept, de lant sau
independente, mult mai repede chiar
si decét in Occident. Suntem sofisticati
si stim diferenta dintre o etiopiana si o
guatemaleza.

Oricum, lanturile de cafenele sunt un
trend mondial, asa cum e si consumul
de capsule, pentru diversitate si como-
ditate, dar si cafeaua proaspat maci-
nata, beans to cup.

Cum a ajuns la cafea

Marius se ocupa de Strauss Balkans din
2010, dupa doud decenii in care a facut
incredibil de multe lucruri si incredibil
de diverse. A inceput ca inginer la Titu,
in primul an de dupa Revolutie, cu un
salariu care ajungea la 20 de dolari. A
reugit sa obtina o viza de Italia si pleca
acolo din cand in cand, pentru cateva
luni, facidnd munci necalificate. A
facut bani, a vazut o lume cu totul noua
si a Invatat italiana. Vorbeste despre
perioada italiana cu multa siguranta,
dar si multumire. In tot ce povesteste,
Marius are tonul asta, de om care ia
ce e de luat bine mai departe, fara
lamentari inutile. A vandut serviciile
de publicitate ale unei agentii italiene
din Bucuresti, a trecut pe la Ogilvy de la
inceputul inceputurilor, unde a fost un
fel de account, a simtit pe pielea lui ce
inseamna capitalismul haotic al tran-
zitiei romanesti. Peste tot a invatat,
peste tot a aflat lucruri noi. Peste
tot a Incercat sa creasca, astfel incat
sd ajunga undeva. Si primul undeva
important a fost Stimorol, produca-
tori danezi de guma de mestecat, unde
a fost si primul angajat. Din nou s-a
educat, formal si informal. Vorbeste
cu mult respect despre seful lui danez
si cu entuziasm despre experienta lui
acolo, ca marketing manager. A urmat
Unilever si divizia de deodorante,
de marketingul careia s-a ocupat, ca
mai apoi sa plece Country Manager in
Serbia si Muntenegru. Si aici a fost un
ciclu de invatare, nu numai tehnica,
de marketing, ci si de leadership. A
crescut ca leader, a Invatat sa 1si moti-
veze oamenii si sa-i puna in valoare, iar
rezultatele se vad si astazi In compania
Strauss, unde miscarile de personal
sunt cu mult mai mici decat media din
FMGC.

Aurmatoscurtatrecere pe la Zapp, care
s-a lasat cu premii la marile festivaluri
de publicitate, poate va mai amintiti de

reclama cult cu ,grupul manechinelor
care beau doar apa plata cu lamaie” si
Heineken, unde a vandut, in 5 ani, bere
de peste 1 miliard de euro. In 2010 a
ajuns in lumea cafelei.

Bobul de cafea

Totul e bobul de cafea, spune Marius,
aratand spre tavanul din Manufaktura,
facutdinboabe de cafeauriase. De altfel,
decorul tot, din culori si forme, aduce
aminte de bobul de cafea. Ajungem sa
povestim despre plantatiile din jungla,
cele de la mare altitudine sau cele ingri-
jite cu tehnologie de top, cum a vazut
in Brazilia. Beanz (beanzcafe.ro) e un
nou brand lansat de Strauss, de capsule,
unde cafeaua vine cu numele fermie-
rului care a ingrijit-o pe ea. Bobul de
cafea ca sa fie bun are nevoie de ingri-
jire speciala, are nevoie de un anumit
tip de sol, are nevoie de conditii de
clima si de mediu de un anumit fel. Are
nevoie de rabdare. Marius pare a inte-
lege rabdarea, asa a ajuns cu Strauss la
cele mai multe cesti de cafea vindute
de pe piatd, asa va intra in online cu
produse speciale si inovative, asa va
creste lantul de cafenele Manufaktura.

URBAN PEOPLE

industria cafelei

Produse inovative

Si pentru retail, Strauss a pregatit produse
care sunt inovative. Doncafe Green Active
se gaseste deja pe piata si are extract de
cafea verde, un nivel ridicat de antioxidanti
naturali care accelereaza organismul. Amigo
Fusion e in faza de lansare si e o cafea freeze
dried cu aroma de cafea prajita si macinata.

WWW.SAPTESERI.RO | 53



\JJ

FACH AR T KOON® :
.\.,,.}J“" -‘agg o

i.L\(:.aﬂ.‘ S T Y T lllﬁ ll

"“ .

Our job for summer:

DELIVERING
HAPPINESS!

&

WEDDINGS | {'UI{I’{}I{\'I'I- EVENTS | PREMIUM CATERING
RENTALS | WINE & DINE EVENTS | KIDS PARTIES | PR HORECA

Wé, CONTACT @ hOON, RO @ (756 400 B0 © 0748 151 G546 @ STR. STOLNICULUTD NR. 6=10, SECTOR 1. BUCURESTI

G WWW.KOON.RO ] WWW.FB.COM/KOONEVENTS



Howard Jacobson

Howard Jacobson e britanic. St scriitor. E evreu. St intelectual public.
E recunoscut pentru umor si cunoscut pentru pasiunea st stiinta lui
despre Shakespeare. L-am intalnit la Bucuresti, primavara asta, cand
a venit sa lanseze Shylock este numele meu.

Interviu de Ana-Maria Caia. Foto: Getty Images

Ploua afara, usor deprimant, era putin dupa
Ziua Europei si in Bucuresti erau infipte pre-
tutindeni steaguri. A intrat in librarie cu sotia
sa, zambitori si bonomi, si-am inceput o dis-
cutie care cu siguranta a fost orice, dar nu un
interviu.

imi pare rdu cd iesiti din UE, ii zic

si-i ardt steagurile de pe Bulevardul
Elisabeta.

Pufneste, da ochii peste cap, se dezlantuie.
N-am avut niciun motiv bun sa facem asta!
Puteam s& ne certdm cu Uniunea Europea-
na, puteam s-o impingem de la spate intr-o
multime de feluri ca sa faca reforme. Vor fi
reforme, de altfel, sunt sigur. Uniunea stie
ca trebuie sa se schimbe. Dar Brexitul a fost
ceva atat de brutal pentru noi insine Tn primul
rand. A fost ca si cum ne-am fi taiat un brat.
Face un gest ca si cum si-ar smulge bratul
care se odihneste pe un Negutdtorul din Vene-
tia al lui Shakespeare.

Deci v-ati tdiat un brat!
Pai, sigur ca ni l-am taiat!

Deci e brutal, dsta-i cuvantul!

Pentru noi, in primul rand. Sunt multi britanici
care cred ca e-o treaba grozava asta. Gre-
sesc. Dar, de fapt, atmosfera legata de Brexit,
in Marea Britanie, e foarte urata. Nu mai exis-
td o conversatie decentd, toatd lumea e vio-
lenta. Oamenii care cred ca e bine ca plecam
din UE nu pot suporta nici macar faptul ca
sunt unii care cred ca e rau sa plecam din UE.
Si suntem multi care credem asta. O decizie
nenorocita a lasat in urma o atmosfera foarte
sumbra.

Ati pomenit de conversatii decente.
Pierderea lor mi se pare foarte tristd
pentru cd oamenii trebuie sd...

Sa se contrazical

Da, sd se contrazicd si sd aibd o
conversatie decentd.

A, nu, s-a ajuns ca pana si in ziare majore din
Marea Britanie sa se vorbeasca despre cei
care spun ca Brexitul e o prostie, folosindu-se
termenul de sabotori. Sabotori! Au fost jude-
catori care au spus ca referendumul a fost
ilegal pentru ca trebuia consultat mai intai
Parlamentul. Pe acestia i-au numit dusmanii
poporului.

E asa de periculos cand unii oamenii invoca
poporul si dorintele Lui pentru ca fix cei care
spun ,vointa poporului” nu respecta poporul.
De fapt, oamenii au fost mintiti, iar unii po-
liticieni care voiau de mult sa faca asta au
impins lucrurile catre vot si au folosit ,vointa
poporului” ca pretext. Si oricum, cateodata
poporul greseste. Si e important ca unii dintre
noi sa spunem asta.

Sabotori, dusmani ai poporului, vointa

poporului, sund toate ca-n interbelic,
lumea a luat-o razna, dar parcd

am mai vdzut asa ceva in trecut. Si
dumneavoastrd sunteti un autor
evreu si scrieti despre ,evreitate”.
Evreii au fost un dusman bun, ce
dusman vor crea acum?

Pai da, chiar e creat siin Marea Britanie, acum
e format din toti oamenii care nu-s de acord
cu Brexitul. Suntem numiti Elita Liberal-Me-
tropolitana. Si asta-i foarte aproape de a spu-
ne ca dusmanul e educatorul si asta e foarte
periculos in acest moment. Si-n anii '30 era
asta: nu-L crede pe expert. Urmeaza, fireste,
nu crede in cunoastere si apoi vine chiar nu
crede in adevar, acolo e Trump acum.

Noul evreu e educatul.

Si cu evreii, exista perceptia ca sunt o elita:
foarte educati, superiori social. Intotdeauna
poti sa i faci pe unii oameni sa fie de partea ta
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daca le spui ca existd un dusman care stie
mai mult decéat ei. Ce ma inspaimanta e ca
exista un razboi intre oameni. Trump zice ca
ii iubeste pe needucati, ceea ce inseamna ca
i numeste pe unii needucati, e o lupta intre
ignoranta si cunoastere. Si ce e revoltator e
¢a nici macar nu sunt ignoranti, ci le e spus ca
suntignoranti. Noua, in schimb, ni se spune ca
suntem elitisti si condescendenti.

Chiar ati scris o carte despre Trump,
0 poveste amuzantd...
Da, Pussy.

Ati fost foarte rapid...

Ne-am trezit in mijlocul noptii...

Aratd spre sotia lui, care e asezatd undeva in
librdria Humanitas Cismigiu.

Asa, impreund?

Era 4 dimineata si ne-am trezit ca si cum un
duh rau ar fi intrat in dormitorul nostru. Im-
preund. Si-am simtit cd un spirit intunecat
statea pe pieptul meu, un mic monstru erain
dormitor cu noi. Ne-am dus la culcare zican-
du-ne ca Trump n-are cum sa castige. Si-apoi
ne-am trezit in mijlocul noptii si ne-am speriat
ca cineva apropiat o fi murit si chiar murise
cineva foarte drag noud, Democratia.

Réde complice spre sotia lui.

Fairplay-ul si Adevarul au murit. Si i-am zis
sotiei, Doamne, asta e ingrozitor. Eu am scris
multi ani in The Independent un editorial, dar
ziarul se inchisese. Atunci as fi vrut sa am un
loc unde sa scriu un editorial, aveam nevoie
de asta, doar ca nu poti sa faci rost de-un ziar
la care sa scrii peste noapte. Si sotia mi-a zis
sd scriu ceva, sd scriu o carticica. Eu scriu
lent, termin un roman in doi ani, dar acum tre-
buia sa scriu. M-am dus la birou, la 6 ore dupa
ce Trump fusese ales. Am inceput o carte nu-
mitd Pussy. Ma simteam ca o bomba. Dupa
aceea, cineva mi-a zis ca am scris o grenada.
O grenada satirica.

Serveste cu adevdrat la ceva cartea
asta?

0 sa-i consoleze pe cei care sunt de acord cu
mine.

Si asta e de ajuns?

O sa distreze oamenii. Unul dintre modelele
mele este Jonathan Swift si el zicea: ,Nu scriu
sa distrez, scriu sa contrariez.” Am si contrari-
at cititori. Sii-am si infuriat pe cei care nu-s de
acord cu mine. Dar stii, nici nu-mi pasa.

Si-atunci e numai pentru
dumneavoastrd?

Da, pentru mine am scris-0. In sase sap-
tamani. Ti-am zis, sunt foarte lent la scris,
pe-asta am facut-o impotriva mea.

S-o termindm cu toti nebunii dstia
din politicd si sd vorbim si despre
Shylock, evreul lui Shakespeare pe
care l-ati imprumutat ca personajin
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Shylock este numele meu. Sunteti
evreu si vi se spune adesea cd scrieti
despre conditia evreului, despre ce
inseamnd sd fii evreu.

Tot scriu despre asta si de fapt tot investighez
asta si ma tot intreb cine e evreul? Evreul e
0 persoana care nu oboseste sa se intrebe ce
este un evreu. Si sunt si gramezi de carti des-
pre asta, am citit una cand eram tanar, chiar
asa se chema, Ce este un evreu?. Eu nu sunt
evreu religios. Nu tin sarbatorile, nu ma duc la
sinagoga, nu-mi pasa ce mananc, nu-mi aco-
par capul, nu-mi plac lucrurile astea deloc.
Dar sunt evreu, e o chestiune de minte si spirit.

“_&‘
=]
.

Howard.Jacobson alaturi de sotia

Si-ati scris acum despre evreul lui
Shakespeare, Shylock...

De fapt, am facut parte dintr-o serie de autori
care aduceau in contemporaneitate operele
lui Shakespeare. Si mie mi-a picat Neguta-
torul din Venetia. Deci Shylock m-a ales pe
mine, nu eu pe el. L-am facut modern, desi-
gur, dar intr-un fel, ce m-a interesat pe mine
a fost relatia tata-fiica si m-am gandit ca, in
esentd, despre asta o sd scriu. Eu nu am o
fiica, dar am o sora si m-am uitat la marea
batalie dintre ea si tatal meu. Lui i-a venit atat
de greu s-o vada pe fiica lui devenind femeie
sii-a fost foarte usor sa ma vada pe mine si pe
fratele meu devenind barbati. Noi eram liberi.
Tata a iubit-o pe sora mea, dar acolo am vazut
o lupta teribil3, violenta.

E despre copii care refuzd traditia
lupta asta? E greu sd trdiesti in inte-
riorul traditiei? Eu vin dintr-o familie
de preot ortodox, foarte religioasd,
lucrurile pot deveni complicate.

Da, partial asta e interesant. Ah, interesanta
familia ta, n-as fi crezut. Si esti empatic si cu
fiica, si cu tatal, asa e siin carte, n-ai cum sa-i
judeci pana la capat pe barbati in relatiile cu
fiicele lor.

Ce facem cu traditia? O impunem
copiilor?

Uite ce mi se pare supérator in povestea asta.
Daca un parinte crede in ceva, trebuie sa fi
transmita copilului in ce crede: iata, asta e
forta noastra, de lucrurile astea ne pasa, asta
credem ca e bine si adevarat. Primeste acest
cadou de la noi. Dar daca insisti prea mult cu
asta, povestea se transforma in tiranie. Asa
ca, pentru fiecare parinte: cum dai mai de-
parte morala in care crezi? Nici n-o sa zic de
religie. S3 nu dai mai departe morala e ires-
ponsabil si sunt atatea exemple de copii in
orasele noastre care sunt distrusi pentru ca
nu au primit un set de valori de la parinti. Pe
de alta parte, odata cu valorile morale perso-
nale, parintii trebuie sa dea copiilor inteligenta
si o libertate a mintii nesfarsita. Alege ce vrei.
Copiii trebuie sa investigheze ce au primit si sa
aleaga cu vointa lor, nu pot fi de acord cu pa-
rintii doar pentru ca li s-a spus sa fie de acord.
Nimic nu e mai cumplit decat sa-i obligi pe
copii sa gandeasca ce gandesc parintii. Asta
fac evreii ortodocsi. E un rau parsiv. Dar evreii,
cei mai multi dintre ei, sunt mari certareti, le
place sa se contrazica, sa se lupte pentru ori-
ce mic lucru, orice idee. Dar la evreii ortodocsi
existd un singur adevar, ei nu se intreaba ce a
vrut sa spund Dumnezeu, ei stiu ce a vrut sa
spuna. Deci au incheiat orice conversatie ina-
inte ca ea sa inceapa, dar esenta de a fi evreu
e sa dezbati. Sa incepi o controversa.

Asta am vdzut cu ochii meiin Israel,
pdnd si soferii se opreau sd se certe
putin, la inceput credeam cd e o
ceartd pe bune, dupd aceea mi-am
dat seama cd se contraziceau sportiv.
Ativrea sd trditi in Israel?

Sunt evreu, dar sunt englez. Si iubesc limba
engleza, e limba in care eu am invatat si limba
parintilor mei. Ei au vrut ca eu sa fiu englez si
eu am vrut sa fiu englez si iubesc literatura en-
gleza. Pe Shakespeare. El e totul pentru mine.
Shakespeare e mai important ca Dumnezeu.

Asta e un titlu foarte bun!

Réde.

E al tau, desigur, il poti folosi. Shakespeare a
spus lucruri mai importante decat Dumneze-
ul evreilor. Si daca as avea de ales intre cei
doi, as alege Shakespeare.

Sunteti si profesor si ati vorbit plin

de emotie despre Shakespeare. in
Romdnia e o mare discutie cd e impo-
sibil sd-i mai inveti pe copii literaturd
clasicd. E greu, nu mai inteleg limbaj,
nu pot pdatrunde sensul textelor.
Profesorii sa-i faca sa inteleagd. Nu prin ti-
ranie, ci prin pedagogie de calitate. Eu pot
sa-i invat pe copii Shakespeare, chiar daca
e putin dificil. Dar cine a zis ca totul trebuie
sa fie usor? Munceste putin, nu spune: nu-mi
place, deci nu-i necesar sa invat. Avem ne-



voie de opere contemporane in manuale, dar
asta cu clasicii e o insulta la adresa copiilor,
la adresa inteligentei lor. Deci presupunem
ca nu sunt in stare sa citeasca nimic in afara
de fantasy de secolul 21 sau carti Disney ori
ceva pe-acolo. E socant si rusinos. Si arata o
scoald care a dat gres. Am avut si noi profe-
sori buni si profesori rai, cateodata ce faceam
era foarte greu, dar chiar daca nu-ti mai aduci
aminte nimic, fti aduci aminte ca-ti plac cu-
vintele. Am cuvinte in cap de la exercitiile de
literatura din scoald, cand ne puneau sa me-
moram texte. Acum nu mai e la moda asta,
dar invatand pe de rost iti umpli mintea si
sufletul de cuvinte pe care le ai cu tine toata
viata si din cand in cand le scoti. Scoala de azi
a devenit ceva experimental si pune in centru
elevul, nu cunoasterea.

Predatul implica o autoritate care vine din pa-
siunea pentru ceva, pentru o carte, de pild3,
si-atunci, cu pasiunea ta, ii faci pe ceilalti sa
inteleaga, ii convingi sa te asculte. Suntem
niste dezmosteniti daca nu mai citim literatu-
ra clasica.

Ne trebuie imaginatie sa traim?

Da, da, exact, ne trebuie. Suntem toti capa-
bili sa fim mari si suntem toti capabili sa fim
mici si uneori suntem lasati doar sa fim mici,
condamnati de politicieni la soarta asta. Cum
zice Trump: fiti mici, fiti needucati, faceti totul
cat mai stramt. Construiti un zid. Strangeti-va
unii in altii, faceti lumea sa traiasca cat mai
marunt. Lumea cunoasterii e o lume a imagi-
natiei, in ea putem fi mari si, daca esti profe-
sor, e responsabilitatea ta sa-ti faci studentii
mai mari, nu mici.

Cred cd trebuie sd ne oprim, o vad
pe loana (n.r. lancu, PR al editurii
Humanitas) cd ne face niste semne
amenintdtoare.

Réde zgomotos.

Dacd loana ne lasd, putem sta toatd
Ziua gici.

De acord.

Ce credeti despre social media? Am
citit un articol de-al dumneavoastrd
despre Linkedin si era amuzant, dar
furios in acelasi timp. Roménii stau
mult pe Facebook. Si eu, desigur.

Toatd lumea are o voce acum si asta nu e
grozav pentru ca atunci cand iti vezi cuvintele
imprimate undeva, te gandesti ca arata bine.
Eu urasc asta, pentru ca felul in care vorbim si
gandim pe retele e fix pe dos decat in literatu-
ra. Nimic nu are nuante, social media incura-
jeaza declaratia. Eu zic asta. Eu gandesc asta.
Decretam, in loc sa fim ironici sau autoironici.
Cateodata eu scriu cate ceva in care sensul e
lasat la latitudinea cititorului. EL trebuie sa il
descopere. Social media nu te incurajeaza sa
afli nimic. O lume de thumb up, thumb down.
Nici nu ma mir ca Trump e asa fericit pe Twit-

ter, pentru ca acolo cuvintele sunt sufocate,
n-au nicio sansa sa respire. Sigur, oamenii se
folosesc diferit de uneltele astea, dar cand
scriam editoriale si ma uitam la ce comen-
teaza publicul, m-am prins ca devenim din ce
in ce mai surzi, din ce in ce mai rezistenti la
ironie, nu mai pricepem fictiunea, ludm totul
ca pe o expresie a unui sine autentic. Ori noi,
cand scriem, nu suntem adevaratul nostru
sine. Nici Shakespeare nu era. Social media e
opusa naturii curioase a inimii noastre. Avem
0 mare problema.

Chiar?

Da. Pentru ca ne incurajeaza sa fim intr-un fel
foarte limitat si sa afirmam, in loc sa explo-
ram, sa opinam, in loc sa judecam. Oamenii
aleargd azi sa spuna ce gandesc. Dar care e
valoarea acelui gand? Eu, daca as fi pe retele,
pe Twitter, de pilda, as spune cele mai idioa-
te chestii. M-as trezi dimineata si as apasa
un buton. Si-as spune prostii. Daca fac asta
intr-un roman, a doua zi ma intorc la ce am
scris si as vedea cd am fost profund stupid.
Si-as fi foarte multumit ca propozitiile alea
n-au ajuns la lume, ca am putut sa le rafinez,
sa ma gandesc la ele mai mult.

Md simt ca in social media acum, cd
trebuie sd pun repede o intrebare, la
care n-o sd md pot intoarce, asa cd

o0 sd zic comedie, pentru cd scrieti
comedie.

Criticii literari tot timpul se plang de literatura
comicad, dar oamenii fi iubesc din ce in ce mai
mult pe comici. Sunt populari, apar la televi-
zor si pe scene si oamenii tipa entuziast cand
Ti vad. E o mare nevoie de ras in lumea asta.
Dar nu ras pe care il citesti, pentru ca cititorii
sunt foarte seriosi. O multime dintre cei care
citesc carti in zilele noastre ar fi fost preoti in
epoci trecute, iar criticii literari cu siguranta
ar fi fost niste preotei de tara.

Doamne, ce rdutate! Acum chiar
trebuie sd ne oprim din vorbit.
Mi-a placut discutia. Multumesc.

-_—

.

Howard Jacobson ci&turi de

Ana-Maria Caia, la Bucuresti

ESTE NUMELE MEU

Shylock este numele meu, editura Humani-
tas, 2017

in aceastd nou3, provocatoare interpretare
a Negutatorului din Venetia, Shylock apare de-
opotriva ca un personaj de sine statator, dar si
ca proiectie a constiintei lui Strulovitch, un abil
negustor de arta. Dialogurile spumoase, de un
umor amar dintre cei doi reprezintd motorul
ascuns al romanului, mai ales in secventele
n care dezbat probleme fierbinti ale contem-
poraneitatii: ce inseamna sa fii evreu sau sa fii
numit astfel de ceilalti, modificarea relatiilor
dintre parinti si copii sau cum se manifesta
dragostea in interiorul familiei.

wHoward Jacobson este in acest roman un
autor mai profund si mai amuzant decat
contemporanii sdi Martin Amis sau Sal-
man Rushdie.“ (Independent on Sunday)

HOWARD JACOBSON s-a nascut pe 25 au-
gust 1942, la Manchester. A crescut in Pre-
stwich si a fost educat la Stand Grammar
School in Whitefield, apoi a urmat Downing
College, Cambridge. A predat trei ani la Uni-
versitatea din Sydney, apoi la Selwyn College,
Cambridge. Este autorul a 14 romane, care
i-au adus premii importante. Printre aces-
tea, No More Mister Nice Guy, care deschide,
in 1998, seria romanelor care il fac cele-
bru, Who's Sorry Now? (2002), The Making
of Henry (2004), Kalooki Nights (2006, aflat
pe lista lunga la Man Booker Prize), The Act
of Love (2008). In 2010 i-a fost inmanat Man
Booker Prize pentru The Finkler Question si
s-a aflat din nou pe lista scurta in 2014, pen-
tru o alta carte, J. E autorul mai multor opere
de non-fictiune si coautorul, alaturi de Wilbur
Sanders, unei carti de referinta: Shakespea-
re's Magnanimity: Four Tragic Heroes, Their
Friends and Families (1978).
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Ingrasa-te ealatorind in

Balcani

De Iulian Coméanescu
Foto Getty Images

Daca ai bifat toate marile orase ale lumii, toate plajele celebre, safariurile st
deserturile Africii si ai dat noroc cu pinguinii de la Polul Sud, s-ar putea sa gasesti
satisfactii turistice mai aproape decat crezi: in Balcani. St chiar daca nu le-ai
bifat, nu ocoli locurile astea. Fiecare are cate ceva de negasit in alta parte, cu o
singura precautie: atentie la kilograme. Nu cele din bagayj.

Belgrad: F-117 cu frigarui

E o destinatie mainstream de turism, datoritd Dundrii

si scenei de clubbing, care e colosald. Dar daca esti genul
mai politizat, poti cauta urmele razboaielor din fosta
Tugoslavie, de pilda pe cladirile din centru bombardate

de americani silasate asa de sarbi sau la epava de F-117,
avionul invizibil al americanilor, doborat de sarbi in 1999
siexpus la Muzeul Aviatiei de 1anga aeroport. Intra in
vorba cu localnicii, engleza e peste tot si o sa afli cum s-au
predat americanilor, dupa ce acestia le-au distrus reteaua
electrica: dupa un chef de trei zile, In care au méncat toata
carnea stocata in congelatoarele debransate. Pregateste-te
oricum sufleteste de niste festinuri cu frigarui cu nume
istoric-dubioase care incep cu ,Sabia lui...”. Palinca in
mijlocul zilei e de bonton si e un alcool fin si parfumat.
Dacati-e frica de ea, fa-ti digestia la Café Moskva, o fita
ruseasca cu aer de tranzitie intre tarism si Republica
Sovietelor.

E——-—. ]




Tirana: miel la lut cu dictator
la piramida

Pare greu de crezut, dar ai de facut destule acolo. Comanda
ceva in oala de lut 1a un restaurant rooftop, iti vor aduce un
miel delicios. Stropeste cu vin italienesc sau local, e greu sa
gresesti cu ele. Daca ai chef de dictatori, in mijlocul orasului
e Piramida lui Enver Hodja, pe care i-a construit-o fiica lui,
Pranvera, ca mausoleu, dar in care albanezii au faicut un mall
si altele. In aceeasi nota, au transformat fostul cartier al
nomenclaturii, Blok, intr-o zona de terase si restaurante in
care s-ar putea plictisi doar Pranvera Hodja. Plimba-te prin
parcuri si sperie-te de valutistii care urla si agita teancuri

de bani, dar nu musca. Alte atractii: Piata Skenderbeg, care
arata ca eticheta coniacului de pe vremuri, sau Durres-ul,
care e la 30 de kilometri. Poti inchiria o masina si daca n-ai
carnet, asa circuld unii albanezi.

TRAVEL

Balcanz

Sofia: busole cu iaurt inghetat

Sofia e orasul in care afli cd maghernita nu e o sandrama,
ciobucatarie manastireasca - cum am spune noi, trapeza.
Magernitsa, restaurantul cu acest nume, se lauda cu feluri
dintr-o suta de manastiri. Stinge-ti remuscarile dupa
chestiile delicioase cu care te-ai Indopat cu niste inghetata
de iaurt, specialitate bulgareasca. Singura dietetica.
Altfel, te poti amuza dand o tura pe la Aleksandr Nevski,
catedrala pe care rusii le-au facut-o cadou bulgarilor pe
vremea lui Boris al ITI-lea, un fel de Carol I al lor, dar care a
domnit dupa 1900. Daca ti se pare mare si urata, pierde-te
prin talciocul plin de busole, tabachere, baionete si alte
artefacte militare care te-ar putea baga in bucluc la vama.

Budva: oligarhi rusi cu masti
venetiene

E un loc fermecator, uitat de mai toata lumea, cu exceptia
oligarhilor rusi care au investit in hoteluri de cinci stele
ireprosabile si deloc costisitoare. Localnicii spun ca unul
dintre ele a fost daramat cand era aproape gata si recon-
struit de la zero, pentru ca respectivul oligarh nu a achitat
autoritatilor taxa de protectie. Atractia principala e orasul
vechi, dateaza de pe vremea venetienilor, care au stapanit
Budva peste 400 de ani. Bantuie pe stradutele stramte si
cumpara-ti o masca venetiana de acolo, e tot ce se poate mai
aproape de original, lucru pe care nu ti-l putem spune despre
Dolce&Gabanna. Zidurile si cladirile sunt, totusi, pe bune.
In plus, plaja semipustie din apropiere te face sa visezi
carnavale. Fa-ola o terasa.

Prizren: documentare cu mici ma
mici ca micii

E locul in care te convingi definitiv ca razboiul din Kosovo s-a
incheiat (mai precis, in 1999) si ca mititeii au fost inventati

de noi, romanii, exact asa cum am inventat si bomba atomica,
sidemocratia. Ca s incepem cu ultimii, pranzul tipic

consta Intr-o duzina de cepavcici, de trei ori mai mici si mai
fragezi decat ai nostri, laun pret de trei ori mai mic decat in
Bucuresti (la drept vorbind, vreo trei euro). Prizren e un oras
istoric care dateaza dinaintea Imperiului Otoman si arata in
consecinta. Ca dovada, moscheile si bisericile ortodoxe care se
bat cap in cap 1n centrul vechi. Daca ai mancat prea multi mici
mici, urca pana la Castel. Daca nu, Intre 5 si 13 august, anul
asta te poti ghiftui si cu documentare, la Dokufest, cel mai
grozav festival de gen din partea asta de lume.
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Amplasament splendid, specific italian, mancare bund,

ambianta selecta la Fattoria
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e Soseaua Nordului, intr-o
zond mai mult decit selectd a
Bucurestiului - iar ambianta e
agijderea, pe terasa restauran-
tului vezi oriunde ai Intoarce
capul VIP-uri de azi sau de ieri - se gaseste
restaurantul cu specific italian La Fattoria.
Amplasamentul e minunat, nu neaparat
pentru faptul ca se afla intr-o zona de fite,
ci datorita vecinatatii cu parcul Herastrau:
linistea din parc se transfera si la terasa
Fattoria, transformand-o intr-un loc extrem
de potrivit pentru desfatari de pranz ori
de cina. Meniul, suficient de bogat pentru
a satisface exigente serioase, completeaza
imaginea unuia dintre reperele gastrono-
mice din zona de nord a orasului.

Am fostde maimulte oriacolo sinumi-aparut
rau. Prima oara, daca imi amintesc bine, am
avut o intélnire de business, aga cd n-am pus
accent pe degustare, marginindu-ma la o
portiede ,insalata con petto di tacchino”, mai
pe romaneste, un piept sanatos si savuros de

curcan, servit cu avocado, rucola, portocale,
stafide si muguri de pin, pe care l-am facut
sa alunece gratie unui pahar pantecos de
Aperol, din care am sorbit alene. Desigur,
deschisesem cu bruschete, un aperitiv banal,
dar pe care imi place sa-1 testez in restau-
rantele italienesti deoarece mi se pare ca
da masura pe care o are bucatarul fata de
detalii - ca sa-l parafrazez pe amicul Razvan
Exarhu, mancare rafinata poate face oricine,
dar hai sa-i vedem pe bucatari cand au ceva
simplu de preparat!

Ulterior, am sarit cu seninatate peste
deschidere, iar meniul meu a aratat, inva-
riabil, astfel: un aperitiv Gin Bombay (v-am
mai spus ca ginul pare sa fi devenit vedeta
acestei veri?); la fel principal, ,entrecote di
manzo”, adica antricot de vita cu cartofi la
cuptor, servit cu ,,insalata verde” (simplu si
sanatos - salata verde, rucola si valeriana).
Iar la final, un digestiv, respectiv, fie am
dat peste cap un Romanian Grappa, fie un
Limoncello cala mama lui. l

restaurant

{ FOOD

HORIA GHIBUTIU

E gazetar freelance, dedulcit la
mediul digital dupd un sfert de veac
in care a slujit tiparul.

5 CHESTII DESPRE
ANTRICOT

1. Antricotul de vita e partea cuprinsa
intre doua coaste de vita, de-a lungul
coloanei vertebrale.

2. ,Antricotul cu floare” reprezinta o
denumire populara, indicand grasimea
din carne. In functie de furajarea
corespunzatoare a vitei, grasimea va

spori suculenta carnii.

3. ,Marmorarea” desemneaza grasimea
intramusculara a carnii de vita, si
aceasta depinzand de hrana animalului.
Daca s-a hranit preponderent cu iarba
sau fan, aspectul de placd de marmura
al grasimii intramusculare va fi mai
putin prezent.

4. Antricotul de vita cel mai gustos e cel
preparat la gratar, si gatit mediu e cel
mai savuros. Chiar daca in Romania
sunt frecvente optiunile ,,in sdnge” sau
yfoarte bine facut”, va recomand calea
de mijloc. Antricotul mediu facut e si
bine facut atunci cand la mijloc are o
culoare roz dupa ce a fost preparat.

. Prepararea antricotului nu e o mare
filozofie, cu conditia sa nu pui carnea
in tigaie imediat dupa ce ai scos-o din
frigider (carnea are nevoie sa respire)
sisa o intorci frecvent de pe o parte pe
alta (astfel se va patrunde ca lumea in
interior, iar crusta nu va fi crocanta si
nici arsa).
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placerea din farfurie

@ Calea Dorobantilor, nr. 177
10722.216.666
L~ www.four-seasons.ro

FOUR SEASONS

specific libanez

Cei de la Four Seasons au adus pe
meleagurile mioritice gusturile au-
tentic libaneze, de la aperitive reci
si calde pana la carne delicioasa de
miel, vitad sau pui, toate condimen-
tate exotic si completate de sosuri
unice. Alegeti un homos Beiruty
sau delicioasa muhammara inainte
de o kafta gustoasa sau niste frigd-
rui de miel. Incercati alaturi si un
vin libanez.

THE BEST WVIEW OVER THE HERASTRAL LAKE
IS FROM OUR TERRACE

Q Calea 13 Septembrie, nr. 127-131

. 021.410.18.20

TAJ

specific indian

»+Aapka Swagat Hai!" Va suna bizar? Este felul indian de a va
fntdmpina, scris in limba hindi. Odata sositi la noi, nu veti fi doar
consumatorii unor excelente bucate, ci va veti impregna putin si

Q Str. Gheorghe Manu
. 021.212.77.88

BISTRO
LA TAIFAS

de farmecul si spiritualitatea indiana. Am dori ca vizita dvs. sa fie
fnceputul unei prietenii, sa intrati alaturi de noi intr-o lume in care
gusturile va vor fi rasfatate de savori inedite si in care veti putea fi
mereu protagonistii u nor istorii fabuloase, pline de farmecul exotic
al Indiei dintotdeauna. Va spunem: ,Phir Seva Ka Mauka Dijiye!" —

s . adica dorim sa va servim din nou.
specific international

Restaurantul Bistro La Taifas este situat in
curtea Palatului Cantacuzino. Bucataria cu
specific romanesc, dar si cu retete culinare
din bucataria europeand, asigura oaspetilor
bistroului tihna si buna dispozitie a unei
mese in familie. Meniul, fara a fi extravagant,
reda intr-un registru de arome uneori dis-
crete, alteori zglobii, deplina fuziune dintre
bucatariile Orientului si ale Occidentului.

Q Bulevardul lon lonescu de la Brad, nr. 2
0 0722.224.799
L www.four-seasons.ro

CAPRICCIOSA

specific italienesc

Restaurant | Pizzerie din ’98

Munca, perseverenta, experienta si pasiune sunt cuvintele care definesc interesul, forma-
rea si practica profesionald a echipei resturantului Capricciosa. Munca, pentru ca drumul
spre bucataria italiana a inceput acum 26 de ani. Emil a petrecut 8 ani in Italia invatand
secretele bucatariei italiane si a deschis restaurantul Capricciosa in anul 1998. Perseveren-
ta defineste tenacitatea si munca de zi cu zi in incercarea de a oferi clientilor cele mai bune
retete culinare. Experienta este dovedita prin cunoasterea bazelor in gastronomia italiand
si varietatea de preparate. Pasiunea este cea care da sens celorlalte trei elemente, iar noi
stim ca nimic maret nu se poate crea in lumea aceasta fara pasiune.
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NORTH ATLANTIC TREATY ORGANIZATION

NATO — | |

Articalul 5; daca un atac armat are loc MLLANTA PRUATIC NPARARE LEGATURA
impotriva unui stat membru NATO, atunci SIMILITARA COLECTIVA TRANSATLANTICA
acest atar se considerd ca fiind un atac
impotriva tuturor membrilor, jar alte
state membre vor ajuta statul atacat,
inclusiv cu forte armate (daca e necesar),

i

N ORDINEA ADERARII

TARI MEMBRE

1943 1352 i pean 59" T w7 wm il

BELGIA GRECIA GERMANIA SPANIA CEHIA BULGAREA ALBANIA MUNTEMNEGRU
CANADA  TUROA POLONIA ESTONIA CROATIA

DANEMARCA UNGARIA LETOMIA

FRANTA LITUANIA

ISLANDA LUAREA DECIZILOR ROMANIA

ITALIA SLOVACIA

LUXEMBURG Luarea deciziilor se face mereu prin consens (la care se ajunge SLOVENIA

NORVEGIA dupé consultiri), niciodata prin vot. Inca de la fondare, din 1949,

OLANDA consensul este singurul mod in care se lau decizii la NATO,

PORTUGALIA

SUA indiferent de nivel,

DELEGATIE CONSILIUL ARMATA
FIECARE TARA MEMBRA FIECARE TARA MEMBRA FIECARE TARA MEMBRA
.are o delegatie permanenta la ..are un loc in principalul for de ..contribuie voluntar cu cate forte
sediul NATOD din Bruxelles. Seful decizie al NATO - Consiliul. Acesta se militare doreste, atunci cand
delegatiei se numeste .ambasador” intdlneste cel putin o datd pe Consiliul decide sa lanseze o
51 reprezinta guvernul taril sale in saptamana, la difesite niveluri. operatiune, Aceste forte armate se
consultari 5i luarea decizillor. intorc in parile bor 12 finalul misiunii,
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EVIDENCE BEAUTY SALON

Evidence Unirea
Unirea Shopping Center
0729.036.620

£
LA e rre e

Evidence Feeria
Galeria Feeria 0729.036.623

Evidence Baneasa
Baneasa Shopping City
0746.109.427

De peste un deceniu, reteaua de saloane Evidence transforma dorintele clien-
tilor in realitate si indeplineste chiar si cele mai exigente cereri ale vedetelor
autohtone. Distinctia ,Salon Expert L'Oréal Professionnel” ofera garantia unor
servicii de Tnalta clasa, adaptate pentru fiecare client in parte. Paseste alaturi de
Evidence in lumea frumusetii, in care singurele limite sunt cele impuse de propria

imaginatie! Programeaza-te acum!

office@evidencebeauty.ro

others da startul

Esti curios sa afli ce prespune un curs de parasutism si cum poti sa devii
parasutist licentiat? In perioada iulie-septembrie descoper cursurile de
parasutism alaturi de instructorii profesionisti de la Centrul de parasutism
TNT Brothers. Asociatia Sportiva TNT Brothers, afiliata la U.S. Parachute
Association, ofera cursuri de initiere si licentiere in parasutism, conform
metodei AFF - Accelerated Free Fall, cea mai rapida, intensiva si sigura
metoda de initiere fn parasutism. Seriile de cursanti debuteaza anul acesta
pe 5 iulie, 9 august si 6 septembrie cu predarea notiunilor teoretice ce
dureaza minimum 8 ore. Dupa promovarea examenului teoretic studentii
incep cursul practic AFF care consta in realizarea a 8 salturi cu parasuta de
la 4.000 de metri alaturi de instructori profesionisti. Centrul de parasutism
TNT Brothers este situat pe aerodromul Clinceni, la 16 km de Bucuresti, pe
DN B, soseaua Bucuresti-Alexandria.

Mai multe informatii: www.tnt-brothers.ro sau telefon 0371 100 200
/0371100 300.

iNES GROUP @

Tort de bezea
00 0757.070.340
- www.tortdebezea.ro

fti prezint o lume a bezelei unde
crema de mascarpone si fructele
de pddure venereazd fiecare papild
gustativa.

Tort de Bezea este un atelier de
torturi artizanale preparate din
ingrediente alese cu multa grija, la
care addugam mereu un strop de
dragoste. Combinatiile suprinzatoare
de nuci caramelizate, caramel sarat
si crema de mascarpone, lavanda cu
ciocolatad amaruie, crema de limon-
cello cu biscuiti de ovaz si fructul
pasiunii sau nuca de cocos proaspata
cu fructe de padure te vor face sa te
topesti de placere. Descopera produ-
sele noastre si incearca-le pe toate.




SOCIAL DRINKER

o

M-a luat Flamma

De Ana Maria Caia

M-am intalnit cu Alira acum vreo 6 ani, intr-o noapte de toamna calda, intr-un
wine bar din Centrul Vechi. Tin minte exact st noaptea, si vinul, cerusem un pahar
de Enira, un vin bulgaresc rosu pentru care facusem o adevarata fixatie.

omelierul mi-a dat o Enira si m-a avertizat ca
urmatorul pahar o sa fie o surpriza. Si-a venit cu
o Alira. Merlot pur si simplu? 1-am intrebat putin
nesigura despre cate revelatii mi-ar putea aduce
acest soi, de altfel vesel si gustos. Si-a urmat, din
acea noapte, pana in zilele noastre, o trainica relatie cu
niste vinuri despre care, dincolo de orice tehnicalitati sau
descrieri savante de gust, pot spune cu siguranta ca iti dau
o0 anume stare.

Amaflatimediatdupa primameaintalnirecuAliracalamijloc
era mana aceluiasi enolog care facuse Enira, Marc Dworkin.
Am aflat cd podgoriile Aliman si Rasova dau impreuna lumii
vinurile astea si numele lor, deopotriva. Am aflat cd Dworkin
e specialist in vinuri bordoleze, dar a lucrat in teritorii noi si
exotice, cum ar fi China sau India, si-am inteles de unde vine
indrazneala vinurilor lui, pentru ca in ele e curaj si, daca as
plecain aventura vietii mele, o sticla de Alira ag lua cu mine.

V-am povestit istoria mea cu Alira ca sa ajung la cele mai noi
revelatiiiesite din podgoriile dobrogene. Primarecomandare,
de vara fierbinte, e Alira Flamma Sauvignon Blanc. Inainte
sa-l si beau, mi-a sunat straniu latinescul flamma, in tradu-
cere fidela flama sau foc, pe eticheta unui vin alb, neaparat
racit bine. Dupa, cand m-a si luat flama, sensul s-a mutat
inspre figurat si flamma a devenit pasiune, pasional. E un
Sauvignon tipic, in sensul ci e proaspat si elegant, cu mirosul
specific, care unora li se poate parea intepator, dar are in el un
fel de dulceata exotica pe care am intélnit-o la vinurile podgo-
riilor sudice din Noua Zeelanda. Ce lasa in urma e o stare de
usoara exaltare, in care lumea pare mai frumoasa si noptile
de vara nesfarsite.

Rose-ul e insuportabil de lamoda in ultimii ani, dar, recunose,
isi merita reputatia de vin bun, vin de vara, vin de terasa,
de imprietenit si petrecut. Alira Flamma Rose e un cupaj
bogat, cu Feteasca Neagra, Merlot si Cabernet Sauvignon.
Combinatia aduce cu ea o multime de arome, mai ales din
zona fructelor: ananas, piersici si pepene galben, dar si o
mineralitate placuta. Producatorii spun ca Marc Dworkin,
mintea frantuzeasca din spatele Alira, a facut rose-ul in stil
Provence. Asa ca, sa nuva mirati daca, de laun numar anumit
de pahare baute in sus, peisajul gri bucurestean o sa capete
culori vii ca-n tablourile lui Van Gogh.

Sa avem o vara calda, racorita de Alira, cu cat mai multe reve-
latii. Viniviticole sau de alt fel!
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» Noile modele smart electric drive. A big idea.
Fully electric.

Cand cauli noi moduri de a traversa oragul, nu te mulfumi doar cu sistemele de navigare. Bazeazi-te, mai degraba,
pe curaj, inovatie gi idei stralucite. Calitati de care noile modele smart electric se bucura din plin. Cu un design
ultra-compact, perfect pentru orase mari, gama smart electric reprezinta un pas important spre viitorul mobilitatii
urbane, smart este primul producator auto ce oféra acum variante electrice pentru toate modelele sale, ceea ce
inseamnd mai mult3 responsabilitate, dar $i mai multd plicere atunci cind conduci. Afl3 mai multe pe
www.smart.com

sau, chiar mai bine, la cel mai apropiat centru autorizat smart.

smart — a Daimler brand




